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कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, र्ल तथा मौसम षिज्ञान 
षिभाग र ली-बडासगँको प्राषिधधक सहकायामा र्ारी 

 

ििा-१, अङ्क- १2                                 अिधध: 19-25 फागनु, २०७९                धमधत: 19 फागनु, 2079 

 

गत हप्ता (12 देखि 18 फागनु, 2079) को मौसमी साराांशः 
साप्ताषहक कुल ििाा:  साताका अधधकाांश ददनहरु आांखशकदेखि सामान्त्य बदली रहेको। साताभरी प्रदेशका पहाडी भ-ूभागका धेरै 
स्थानहरुमा हल्कादेखि मध्यम ििाा भएको। सबैभन्त्दा बढी ििाा (32.8 धमधम) पोिरा एयरपोिा केन्त्रमा मापन भएको।  
साप्ताषहक तापक्रम: मसु्ताङको र्ोमसोम केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-२.0 धडग्री सेखल्सयस) मापन भएको। निलपरासी (िदाघाि-

ससु्ता  पूिा) को दमु्कौलीमा अधधकतम तापक्रम (32.8 धडग्री सेखल्सयस) मापन भएको। 
 

आगामी हप् ता (19-25 फागनु, २०७९) को मौसमी  पररदृश्य: 

मौसमी अिस्थाको साराांश: साताको सरुु र मध्यमा आांखशक बदली रही षहमाली भ-ूभागका एक दईु स्थानमा हल्का षहमपातको 
सम्भािना रहेको। साताको शरुु र मध्यमा पहाडी भ-ूभागका एक दईु स्थानमा मेघ गर्ान/चट्याङ सषहत हल्का ििाा हनुे सम्भािना 
रहेको। तराई भ-ूभागका केही स्थानहरुमा आांखशक बदली रहने साथै अधधकतम र न्त्यूनतम तापक्रममा िषृि हनुे सम्भािना रहेको।   

भौगोधलक 
क्षरे 

प्रधतधनधधत्ि गने क्षरे ििाा/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
सम्भाषित 
अिस्था 

महत्िपूर्ा मौसम 
(मेघगर्ान, 

अधसना,  कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रर्ाली) 

षहमाल/ 

उच्चपहाड 
मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूर्ा, धौलाधगरी र रघगुांगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), 
लमर्ङु (दधुपोिरी, दोदी, 
मस् यााङ्दी, क्व्होलासोथार 
गा.पा.का उत्तरी भेग), गोरिा 
(बारपाक सधुलकोि, चमुनबु्री, 
धाचे, अखर्रकोि गा.पा.का 
उत्तरी भेग), बागलङु 
(ढोरपािन, धनसीिोला, 
तारािोला, तमानिोला गा.पा. 
का उत्तरी भेग) 

हल्का 
षहमपात 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

आांखशकदेखि 
सामान्त्य 
बदली रहने 

 

 
साताको शरुु र 
मध्यमा एक दईु 
स्थानहरुमा 
हल्का षहमपातको 
सम् भािना 
रहेको। 

पहाड गोरिा, लमर्ङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पिात, कास्की, 
स्याङ्र्ा र तनहुँ 

हल्का 
ििाा 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

आांखशकदेखि 
सामान्त्य 
बदली रहने 

 

मेघ 
गर्ान/चट्याङ 

 

साताको शरुू 
तथा मध्यमा एक 
दईु स्थानमा मेघ 
गर्ान/चट्याङ 
सषहत हल्का 
ििााको सम्भािना 
रहेको। 
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तराई निलपरासी (बदाघाि ससु्ता 
पूिा), तनहुँ र स्याङ्र्ाको 
दखक्षर्ी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 

 

 हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

आांखशक 
बदली 

 
 

 

साताको मध्य 
तथा अन्त्त्यधतर 
आांखशक बदली 
रहने। 

कृषि साराांश: 

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाा धसफाररस बमोखर्मको दरुीमा िाडल िनेर मलिाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाा तयार 
नभएको िण्डमा बीउ िाडलमा रोप् नहुोस।् 

 बसन्त्ते मकैका लाधग उपयकु्त र्ातका बीउ षिश् िाधसलो श्रोतबाि ्यिस्था गरी रोप् नहुोस।्  

 उच्च पहाडमा िमुल उपहार, िमुल षिकास, िमुल उज्र्िल, डेखर्रे, र्नकदेि, िमुल सेतो १, काधडानल, कुषि ज्योधत 
आदद मध्ये उपलब्ध र्ातहरुको राम्रोसँग िुसाएका गरु्स्तरीय बीउ आल ु75-100 केर्ी प्रधत रोपनीका दरले रोप् नहुोस।् 

 कफीको सेतो गिारोको बयस्क धनस्कने र फुल पाने समय भएकोले ्यिस्थापनको लाधग काण्डको चकेको बोक्रा रगडेर 
हिाई १०% को बोडोपेष् ि बनाएर लेप लगाउनहुोस।्  

 मौसम बदली हुँदा कुिरुामा बडा फ्लू रोगको प्रकोप बढ् न सक्वने भएकाले एकैपिक धेरै कुिरुा धबरामी भई उच्च मतृ्यदुर 
देखिएमा तरुुन्त्तै नखर्कैको भेिेररनरी प्रयोगशालामा नमूना परीक्षर् गराउनहुोस।् 

 कास्की, तनहुँ, लमर्ङु, स्याङ्र्ा र म्याग्दी खर्ल्लामा बांगरुको सांक्रामक रोग अषिकन स्िाईन षफभर देिा परेकोले उक्त 
रोगको रोकथामको लाधग बांगरुपालक कृिकले आफ्नो फामामा रै्षिक सरुक्षाका उपायहरु प्रभािकारी रुपमा अिलम्िन 
गनुाहोस।्   

कृषि सल्लाह: 

 चैते धान लगाउने समय भएको हुँदा प्रधत रोपनी क्षरेफलको लाधग 2.25 केर्ीका दरले उन्त् नत र्ातको (षिन्त्देश् िरी, चैते-२, 
चैते ५, चैते ६, हददानाथ १, हददानाथ ३, हददानाथ हाइधब्रड १) बीउ प्रयोग गरी नसारी ब्याड राख् नहुोस।्   

 बसन्त्ते मकैका लाधग उपयकु्त र्ात (अरुर्-३, अरुर्-४, अरुर्-६, रामपरु हाईधब्रड ८ र रामपरु हाईधब्रड १० आदद) का 
बीउ षिश् िाधसलो श्रोतबाि ्यिस्था गरी रोप् नहुोस।्  

 समरुी सतहबाि १००० धमिर भन्त्दा माधथको क्षेरमा खचनो, कागनुो तथा लटे्ट लगाउने समय सरुु भएको हुँदा मािोमा 
खचस्यानको अिस्था सधुनखश् चत गरी बीउ लाइनमा लगाउने अथिा छने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् खचनोको बीउ लगाउन ु पूिा 
एक रात पानीमा धभर्ाउन ुहोस ्र भोधलपल्ि छायामा रािेर लाइनमा लगाउने िा छने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् 

 षहउँदे तरकारी बालीहरुमा लाही कीराको प्रकोप देखिएमा अिस्था हेरी प्रभाषित भाग हिाउने र नीमर्न्त्य षििादी (0.03 % 
एर्ाधडराखक्विन) ५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई एक हप्ताको फरकमा छने गनुाहोस ् िा प्रकोप बढी देखिएमा 
फ्लोधनकाधमड 50% डब्ल्य.ुर्ी. १ ग्राम प्रधत ३ धलिर पानीमा धमसाई 12-15 ददनको फरकमा २-3 पिक छनुाहोस।् 

 तराई, मध्यपहाड तथा बेशीमा पररपक्व ि भएको आल ुिन्त् नहुोस।् िनेको आललुाई अँध्यारो, सखु् िा र खचसो ठाउँमा षफँर्ाएर 
राख् नहुोस।्   

 आल ुभण्डारर्मा र्ोताहा पतुलीको नोक्वसानी धनयन्त्रर् गनाको लाधग बोझोको गानोको धलुो २ ग्राम प्रधत केर्ी का दरले 
धमसाउनहुोस ्िा धततेपातीका िुक्रा आलकुो तहमाधथ राख् नहुोस।् यो उपचार षिधध २ मषहनाको फरकमा दोहोयााउनहुोस।् बीउ 
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आलकुो हकमा २ एम.एल. मालाधथयन (५०% ई.सी.) प्रधत धलिर पानीमा धमसाई छका नहुोस।् 

 उच्च पहाडमा िमुल उपहार, िमुल षिकास, िमुल उज्र्िल, डेखर्रे, र्नकदेि, िमुल सेतो १, काधडानल, कुषि ज्योधत 
आदद मध्ये उपलब्ध र्ातहरुको राम्रोसँग िुसाएका गरु्स्तरीय बीउ आल ु75-100 केर्ी प्रधत रोपनीका दरले लाइनदेखि 
लाइन 60 सेमी र बीउदेखि बीउ 25 सेमी फरकमा रोप् नहुोस।् 

 आल ुलगाउँदा सकेसम्म मझौला िालका, स्थानीय कुिरुाको अण्डा आकारका (25-50 ग्राम तौल भएका) धसङ् गो बीउ 
आल ुरोप् नहुोस।् िायन आल ुउत्पादनको लाधग बीउ आल ुठूलो भई काट्नपुने भएमा कम्तीमा 2 ििा िुसा (आिँा) पने 
गरी आल ुठाडो पारी काट्नहुोस।् रोप् ने बेला कािेर सोझै रोप् दा कािेको ठाउँबाि रोग कीराको सांक्रमर् हनुसक्वने र मािोमा 
अत्याधधक खचस्यान भएमा कुषहने सम्भािना हनुे भएकाले रोप् नभुन्त्दा २/३ ददन अगाडी कािेर काबेन्त्डाखर्म २ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीको झोलमा ५ धमनेि डबुाएर उपचार गरी हािा िेल्ने उज्यालो कोठामा षफँर्ाएर राख् नहुोस।्   

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाा देहाय बमोखर्मको लगाउने दरुीमा िाडल िनेर मलिाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाा तयार 
नभएको िण्डमा देहाय बमोखर्मका बालीका बीउ िाडलमा रोप् नहुोस।् 

बाली लगाउन ेदरुी 
धमिर (लाईन-लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रधत रोपनी) 

यूररया (प्रधत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रधत 
रोपनी) 

म्यूररयि अफ पोिास 
(प्रधत रोपनी) 

काँक्रो (िलुा 
सेखचत) 

1.2 धमिर × 1 धमिर 1.5 िन 13 केर्ी 7 केर्ी ८ केर्ी 

काँक्रो 
(हाईधब्रड) 

1 धमिर × 0.8 धमिर 1.5 िन 13 केर्ी 7 केर्ी ८ केर्ी 

खघरौँला 2 धमिर × 2 धमिर 1 िन 13 केर्ी 10 केर्ी ८ केर्ी 
फसी 2 धमिर × 2 धमिर 1.5 िन 11 केर्ी 13 केर्ी ८ केर्ी 
करेला 2 धमिर × १ धमिर 1 िन 13 केर्ी 10 केर्ी ८ केर्ी 
र्षुकनी 0.9 धमिर × 0.9 धमिर 1.5 िन 11 केर्ी 13 केर्ी ८ केर्ी 
लौका 2 धमिर × 2 धमिर 1 िन 13 केर्ी 10 केर्ी ८ केर्ी 
 

 गोलभेँडामा डढुिा रोग देखिएमा रोगी पात र हाँगा हिाई हािा िेल्ने िातािरर् बनाउने र डाइमेथोमफा यकु्त षििादी 1.5 
देखि 2 ग्राम प्रधतधलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरी छने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् 

 गोलभेँडामा िुिा कीराको समस्या देखिएमा पहेँलो खचप्कने पासो र ओिा-िी ट्र्यापको प्रयोग गरी अनगुमन गनुाहोस।् प्रकोप 
बढी देखिएमा क्वलोरान्त्राधनधलप्रोल १८.५% एस.सी. १ एम.एल. प्रधत 3 धलिर पानीमा धमसाई िा खस्पनोस्याड 45% एस.सी. 
१ एम.एल. प्रधत 3 धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म छनुाहोस।् 

 तापक्रम बढ्दै र्ाँदा सनु्त्तलार्ात फलफूल बालीमा पात िन्त् ने कीरा र कत्ले कीराको प्रकोप बढ्दै र्ाने भएकोले बगैँचा 
धनरीक्षर् गरी पात िन्त् न ेकीरा ्यिस्थापनको लाधग खस्पनोस्याड 45% एस.सी. १ एम.एल. प्रधत ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
१२ देखि १५ ददनको फरकमा २-३ पिक छनुाहोस ्र कत्ले कीरा ्यिस्थापनको लाधग िधनर् तेल 10-15 एम.एल. प्रधत  
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरी २-३ पिक छनुाहोस।्   

 कफीको सेतो गिारोको बयस्क धनस्कने र फुल पाने समय भएकोले ्यिस्थापनको लाधग काण्डको चकेको बोक्रा रगडेर 
हिाई १०% को बोडोपेष् ि लगाउनहुोस।्  
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 सनु्त्तलार्ात फलफूल बगैँचामा पात िन्त् ने िपिेको समस्या देखिएमा कीरा रहेको पात षिपेर नष्ट गनुाहोस ् र प्रकोप बढी 
भएमा क्वलोरोपाइररफस २०%  ई.सी. १.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई छका नहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 स्याउ, ओिर लगायतका पतझड फलफूलमा धसफाररस मारामा राम्रोसँग कुषहएको गोबर मल/कम्पोष्ट मल तथा रासायधनक 
मल प्रयोग गनुाहोस ्र मािोमा खचस्यानको अिस्था हेरी धसँचाइ गनुाहोस।् 

 मौसम बदली हुँदा कुिरुामा बडा फ्लू रोगको प्रकोप बढ् न सक्वने भएकाले रै्षिक सरुक्षामा षिशेि ध्यान ददनहुोस।् एकैपिक 
धेरै कुिरुा धबरामी भई उच्च मतृ्यदुर देखिएमा तरुुन्त्तै नखर्कैको भेिेररनरी प्रयोगशालामा गई नमूना परीक्षर् गराउनहुोस।् 

 कुिरुामा कखक्वसधडयोधसस ्, धस.आर.धड., एसाइषिस र्स्ता रोगहरु देखिन सक्वने भएकोले िोरमा आिश्यक तापक्रमका साथै 
भेखन्त्िलेसनको ्यिस्था धमलाउनहुोस।्  

 कास्की, तनहुँ, लमर्ङु, स्याङ्र्ा र म्याग्दी खर्ल्लामा बांगरुको सांक्रामक रोग “अषिकन स्िाईन षफभर” देिा परेकोले उच्च 
सतका ता अपनाउनहुोस।् उक्त रोगको सांक्रमर् दर तथा मतृ्यदुर उच्च रहेको, रोग रोकथामका लाधग िोप नभएको र रोग 
लागेपधछ प्रभािकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग लाग्नबाि र्ोगाउन रै्षिक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।् फामामा 
प्रिेश गनुा पूिा १० ग्राम धभरकोन प्रधत धलिर पानीमा धमसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र ेगरेर प्रिेश गनुाहोस।्  

 यो मौसममा पानीको पयााप्ततामा समस्या हनु सक्वने भएकोले माछा पोिरीको पानीको मारा र गरु्स्तर धनयधमत र्ाँच 
गनुाहोस।् 

 पानी सकुाई मलर्ल गरी तयार गरेको माछा पोिरीमा १ देखि १.५ धमिर गषहराई हनुे गरी पानी भरी नया ँभरुा राख् नका 
लाधग तयारी गनुाहोस।्   

 कमन कापा र्ातको माछाको प्रर्नन ्शरुु हनुे समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोिरीबाि माउ छानी प्रर्नन ्गराउन े
पोिरीमा कररि 1-1.5 धमिर गषहराई हनुे गरी पानी भरेर भाले र पोथी 2:1 को अनपुातमा राख् नहुोस।् माछाको अण्डाबाि 
धनस्केका ह्याचधलङ्सलाई पषहलो दानाको रुपमा 2-3 ददनसम्म कुिरुाको अण्डा र ४-७ ददनसम्म भिमासको षपठोलाई 
पानीमा घोली ििुाउनहुोस।्  

 यो मौसममा हािाहरुी, पानी, चट्याङ पने सम्भािना हनुे भएकोले पशपुन्त्छी तथा पशपुन्त्छीको िोर/गोठ धभर पानी तथा 
बाधछिा पना नददन आिश्यकता अनसुार धरपालको प्रयोग गनुाहोस।् धभरे्को भसु िा सोत्तर हिाई ओभानो सोत्तर िा भसु 
राख् नहुोस।् प्रधतकुल मौसमको समयमा चरनमा रहेका पशहुरु चट्याङको र्ोखिममा रहने हुँदा सरुखक्षत स्थानमा राख् न े

    

 खचर नां.1 सनु्त्तलार्ात फलफूलमा लाग्न ेपात िन्त् न ेिपिे र त्यसको लाभााले परु् याएको क्षधत 
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्यिस्था धमलाउनहुोस।् 

 िोरेत र चरचरे षिरुि िोप लगाउने समय भएकोले नखर्कैको प्राषिधधकसँग सम्पका  गरी आफ् ना पश ुिस्तहुरुलाई समयमा नै 
िोप लगाउनहुोस।् 

 पात झने समयमा काषिने डाले घाँसहरुमा झधुसलकीरा लगायत अन्त्य षििाल ुकीराहरू हनुसक्वने भएकोले ििुाउन ुअखघ राम्ररी 
हेनुाहोस।् 

 हररयो घाँसको अभाि हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा िधनर् तत्िको कमी हनुे हुँदा तोषकएको मारा अनसुार पशकुो 
आहारामा िधनर् धमसाएर ििुाउनहुोस।् ियस्क पशलुाई यूररया मोलासेस धमनरल ब्लक ३०० ग्राम प्रधत ददनका दरले चाट्न 
ददनहुोस ्र प्रशस्त मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्  

 ििे घाँस लगाउने समय भएकोले मकै, र्नुेलो, षियोसेन्त्िी, सडुान, बार्रा र्स्ता घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 

 

षिशिेज्ञ समूहः 
क्र.सां. नाम थर पद/कायाक्षरे कायाालय 

१ िालकृष्र् अधधकारी िररष्ठ कृषि षिकास अधधकृत कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
२ धमन कुमार अयााल धस.धड.मे. र्ल तथा मौसम षिज्ञान कायाालय, पोिरा 
3 डा. गषृ्म नेउपान े िररष्ठ पश ुषिकास अधधकृत कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
4 डा. प्ररेर्ा सेढाई भट्टराई िररष्ठ पश ुखचषकत्सक पशपुन्त्छी तथा मत्स्य षिकास धनदेशनालय, गण्डकी प्रदेश 
5 रमेश आचाया बाली षिज्ञ कृषि अनसुन्त्धान धनदेशनालय, गण्डकी प्रदेश 
6 सरोर् अधधकारी बागिानी षिज्ञ बागिानी अनसुन्त्धान केन्त्र, मालेपािन, पोिरा 
7 लोकनाथ अयााल कीि षिज्ञ बागिानी अनसुन्त्धान केन्त्र, मालेपािन, पोिरा 
8 ज्योधत क्षेरी कृषि अथा षिज्ञ कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
9 सागर खघधमरे कृषि प्रसार अधधकृत कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
१० धसर्ाना थापा बागिानी षिकास अधधकृत कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
 


