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कृषि, उजाा तथा जरस्रोत भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषि अनसुन्त्धान ऩरयिद्, जर तथा भौसभ षिऻान 
षिबाग य री-फडासॉगको प्राषिधधक सहकामाभा जायी 

 

ििा-१, अङ्क- १8                             अिधध: िैशाख 08-14, २०80                   धभधत: िैशाख 08, २०80 

 

 गत हप् ता (िैशाख 01- 07, २०80) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर ििाा:  साताको अन्त्तधतय भसु्ताङको भापााभा ७.६ धभ.धभ ििाा भाऩन बएको। 
साप् ताषहक ताऩक्रभ: भनाङको हमु्डे केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩक्रभ (-0.5 धडग्री सेल्ल्समस) य निरऩयासी (िदाघाि-ससु्ता  ऩूिा) को 
दमु्कौरीभा अधधकतभ ताऩक्रभ (43 धडग्री सेल्ल्समस) भाऩन बएको। 
 

आगाभी हप् ता (िैशाख 08 -14, २०80  ) को भौसभी  ऩरयदृश्म् 
भौसभी अिस्थाको सायाॊश: स्थानीम िाम ुय ऩल्िधभ िामकुो प्रबािरे आॊल्शक देल्ख साभान्त्म फदरी यही साताको सरुुभा षहभारी/उच्च 
ऩहाडी ब-ूबागका थोयै, ऩहाडका केही य तयाईका एक दईु स्थानभा हल्का ििााको सम्बािना यहेको। साताको भध्मभा षहभार य 
ऩहाडका थोयै य तयाईका एक दईु स्थानभा भेघ गजान सषहत हल्का ििााको सम्बािना यहेको। साताको अन्त्तभा तयाईभा साभान्त्मतमा 
भौसभ सपा यहने सम्बािना यहेको। अधधकतभ य न्त्मूनतभ ताऩक्रभभा उल्रेखनीम ऩरयितान नहनुे सम्बािना यहेको। 

बौगोधरक 
ऺरे 

प्रधतधनधधत्ि गने ऺरे 
ििाा/ 
षहभऩात 

अधधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी 
हनु े

सम्बाषित 
अिस्था 

भहत्िऩूणा 
भौसभ (भेघ 
गजान, अधसना,  

कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्चऩहाड 
भनाङ,  भसु्ताङ, म्माग्दी 
(अन्त् नऩूणा, धौराधगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, भस् मााङ्दी, 
क्व्होरासोथाय गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा (फायऩाक सधुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, अल्जयकोि 
गा.ऩा.का उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., धनसीखोरा, 
तायाखोरा, तभानखोरा गा.ऩा. 
का उत्तयी बेग) 

हल्का 
षहभऩात
/ििाा 

उल्रेखनीम 
ऩरयितान 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयितान 
नहनुे 

आॊल्शक
देल्ख 
साभान्त्म 
फदरी 
यहने 

भेघ गजान/ 
चट्याङ 

साताको सरुू  य  

भध्मभा थोयै 
स्थानहरूभा य 
अन्त्त्मभा एक-दईु 
स्थानभा हल्का 
षहभऩात/ििााको 
सम्बािना 
यहेको। 

ऩहाड गोयखा, रभजङु, म्माग्दी, 
फागरङु, ऩिात, कास्की, स्माङ्जा 
य तनहुॉ 

हल्का 
ििाा 

उल्रेखनीम 
ऩरयितान 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयितान 
नहनुे 

आॊल्शक
देल्ख 
साभान्त्म 
फदरी 
यहने 

भेघ 
गजान/चट् माङ 

साताको सरुूभा 
केही तथा 
भध्मभा थोयै 
स्थानहरुभा य 
अन्त्त्मभा एक-दईु 
स्थानभा 
हल्का ििााको 
सम्बािना यहेको 
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तयाई निरऩयासी (फदाघाि ससु्ता ऩूिा), 

तनहुॉ य स्माङ्जाको दल्ऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी आसऩास 

 

हल्का 
ििाा 

उल्रेखनीम 
ऩरयितान 
नहनु े

उल्रेखनीम 
ऩरयितान 
नहनुे 

साताको 
सरुू  य  

भध्मभा 
आॊल्शक 
फदरी, 
अन्त्त्मभा 
भौसभ 
साभान्त्म
तमा 
सपा 
यहने 

भेघ 
गजान/चट् माङ 

साताको सरुूभा 
थोयै  य भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा 
हल्का ििााको 
सम्बािना यहेको 

कृषि सायाॊश: 

 भकैभा अभेरयकी पौजी कीया (Fall Armyworm) को प्रकोऩ देल्खन सक्वने बएकोरे फारीको धनमधभत अनगुभन गयी कृषि 
सल्राह फभोल्जभको ्मिस्थाऩनको उऩामहरु अफरम्िन गनुाहोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर फारीभा औसँा कीया ्मिस्थाऩनको राधग धसपारयस अनसुायको प्रोषिन फेि छना सरुु गनुाहोस।् 

 कपीको सेतो गिायोको िमस्क धनस्कने य पुर ऩाने सभम बएकोरे ्मिस्थाऩनको राधग काण्डको चकेको फोक्रा यगडेय 
हिाई १०% को फोडोऩेष् ि फनाएय रेऩ रगाउनहुोस।्  

 गाई-बेःसीभा रम्ऩी ल्स्कन धडल्जजको शॊका रागेभा तरुुन्त्त नल्जकैको ऩश ुसेिा शाखा िा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेिा 
षिऻ केन्त्रभा सम्ऩका  गयी उल्चत ्मिस्थाऩनका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।्  

 भौसभ फदरी हुॉदा कुखयुाभा धस.आय.धड., कल्क्वसधडमोधसस ्, एसाइषिस जस्ता योगहरु देल्खन सक्वन ेबएकोरे खोयभा आिश्मक 
ताऩक्रभका साथै बेल्न्त्िरेसनको ्मिस्था धभराउनहुोस।्  

 कास्की, तनहुॉ, रभजङु, स्माङ्जा, ऩिात य म्माग्दी ल्जल्राभा फॊगयुको सॊक्राभक योग अषिकन स्िाईन षपबय देखा ऩयेकोरे उक्त 
योगको योकथाभको राधग फॊगयुऩारक कृिकरे आफ्नो पाभाभा जैषिक सयुऺाका उऩामहरु प्रबािकायी रुऩभा अिरम्िन 
गनुाहोस।्   

कृषि सल्राह: 

 चैते धानभा यासामधनक भरको प्रमोग १२५:४०:४० केजी क्रभश: नाइट्रोजन, पस्पोयस य ऩोिाधसमभ, २ केजी ल्जॊक तथा १ 
केजी फोयोन प्रधत हेक्वियको दयभा प्रमोग गनुाहोस।् नाइट्रोजनको स्रोत भर प्रमोग गदाा तीन बागभा षिबाजन गयी नाइट्रोजनको 
एक धतहाइ तथा पस्पोयस य ऩोिाधसमभको ऩूया भारा धान योप्ने फेराभा प्रमोग गनुाहोस।् 

 जेठ-असायभा योप्ने ििे धानको गणुस्तयीम फीउको सभमभै ्मिस्था धभराउनहुोस।्   

 गहुॉ तथा तोयी फारी काट्ने, सकुाउने, चटु्न ेतथा धबत्र्माउने सभम बएको हुॉदा भौसभको ऩूिा जानकायी धरएय भार पसर 
धबत्र्माउने ्मिस्था धभराउनहुोस।् 

 गहुॉ तथा तोयी फारीको अिशेिहरु (नर, गटे्ट, बसु आदद) नजराउनहुोस।् मसयी अिशेिहरु जराउॉदा अगााधनक काफान, 
आिश्मक ऩोिक तत्िहरुको नोक्वसान हनुे तथा िाताियणभा प्रधतकूर प्रबाि ऩने बएकारे उक्त प्रमोगको सािो िैकल्ल्ऩक 
प्रमोगहरु जस्तै् फारीका अिशेिहरुराई जोतेय खेतभा धभराउने, गाईिस्तरुाई खिुाउने, कुहाएय भर फनाउने आदद गनुाहोस।् 
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 गहुॉफारीको फीउ छनोि गदाा धसॊदयेु तथा कारोऩोके योग सॊक्रभण नबएको मषकन गयेय भार छनोि गने ्मिस्था 
धभराउनहुोस।् 

 भकैभा अभेरयकी पौजी कीया (Fall Armyworm) 

को प्रकोऩ देल्खन सक्वने बएकोरे फारीको धनमधभत 
अनगुभन गनुाहोस।् िमस्क कीयाको सॊख्मा य 
ऺधतको आॊकरन गना फत्ती िा पेयोभोन ऩासो 
(Fall Armyworm Lure) प्रधत ३ योऩनीभा १ 
ििा ऩासोको दयरे प्रमोग गनुाहोस।् प्रकोऩ फढी 
बएभा इभाभेल्क्विन फेन्त्जोएि ५% एस.जी. १ ग्राभ 
प्रधत ३ धरिय ऩानी िा ल्स्ऩनोस्माड ४५%  एस.सी. 
१ एभ.एर. प्रधत ३ धरिय ऩानी िा स्ऩाइनोिेयभ 
११.७% एस.सी. ०.५ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा 
धभसाई फोि धबज्ने गयी ७ ददनको पयकभा २-३ 
ऩिक छनुाहोस।् एउिै षििादी ऩिक-ऩिक प्रमोग 
नगयी आरोऩारो गयी छनुाहोस।्  

 

 

 तयकायी फारीहरुभा राही कीयाको प्रकोऩ देल्खएभा अिस्था हेयी प्रबाषित बाग नष्ट गनुाहोस ्य नीभजन्त्म षििादी (0.03 % 
एजाधडयाल्क्विन) ५ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई एक हप्ताको पयकभा छने गनुाहोस ् िा प्रकोऩ फढी देल्खएभा 
फ्रोधनकाधभड 50% डब्लल्म.ुजी. १ ग्राभ प्रधत ३ धरिय ऩानीभा धभसाई 12-15 ददनको पयकभा २-3 ऩिक छनुाहोस।् 

 नसायी फेड य बखायै सायेको तयकायी फेनााभा पेद किुिा कीयाको प्रकोऩ देल्खन सक्वने बएकोरे धनमधभत अनगुभन गनुाहोस ्य 
प्रकोऩ ्मिस्थाऩनको राधग क्वरोयऩाईयीपस १६ %  ईसी  ०.५ धभधर प्रधतधरिय ऩानीभा धभसाएय फेनााको पेद िरयऩरयको भािो 
धबज्नेगयी छनुाहोस।् 

 उच्च ऩहाडभा रगाइएको 20-25 से.धभ. उचाई बएका आरकुो फोिराई उकेया ददनहुोस।्उकेया ददॉदा िा भािो चढाउॉदा 
त्मान्त्राभा चोि नराग्ने गयी गनुाहोस।् 

 फीउ आर ु तथा खामन आररुाई कोल्ड स्िोयभा याख् ने तमायीभा हनुहुनु्त्छ बने क्वमरुयङका राधग दईु हप्ता याखी यारोसोसॉग 
ओबाएका, फोक्रा फाक्वरो बएका, नकुषहएका, चोिऩिक नरागेका य स्िस्थ 25-50 ग्राभ तौर बएका आरकुा दानाराई 
फीउको रुऩभा छनोि गनुाहोस ्य अन्त्मराई खामन आरकुो रुऩभा कोल्ड स्िोयभा बण्डायण गनुाहोस।् प्माषकङ गदाा फोयाको 
धबर य फाषहय षकसान/षकसान सभूहको नाभ, आरकुो जात, फीउको स्तय, खामन िा फीउ के प्रमोजनको राधग हो उल्रेख गयी 
कोल्डस्िोयभा बण्डायण गनुाहोस।्  

 आर ुबण्डायणभा जोताहा ऩतुरीको नोक्वसानी धनमन्त्रण गनाको राधग फोझोको गानोको धरुो २ ग्राभ प्रधत केजी का दयरे 
धभसाउनहुोस ्िा धततेऩातीका िुक्रा आरकुो तह धभराई याख् नहुोस।् मो उऩचाय षिधध २ भषहनाको पयकभा दोहोमााउनहुोस।् 
फीउ आरकुो हकभा २ एभ.एर. भाराधथमन (५०% ई.सी.) प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई छका नहुोस।्   

 रहये तयकायी फारीको तमायी फेनाा देहाम फभोल्जभको रगाउने दयुीभा खाडर खनेय भरखाद हारी रगाउनहुोस।् फेनाा तमाय 
नबएको खण्डभा देहाम फभोल्जभका फारीका फीउ खाडरभा योप् नहुोस।् 

 
स्रोत् कृषि ऻान केन्त्र, कास्की  

ल्चर नॊ. 1 भकैभा अभेरयकी पौजी कीया य मसरे ऩरु् माएको ऺधत 
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फारी रगाउन ेदयुी 
धभिय (राईन-राईन × फोि- फोि) 

गोफय भर 
(प्रधत योऩनी) 

मरुयमा (प्रधत 
योऩनी) 

डीएऩी (प्रधत 
योऩनी) 

म्मूरयमि अप ऩोिास 
(प्रधत योऩनी) 

काॉक्रो (खरुा 
सेल्चत) 

1.2 धभिय × 1 धभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 

काॉक्रो 
(हाईधब्रड) 

1 धभिय × 0.8 धभिय 1.5 िन 13 केजी 7 केजी ८ केजी 

ल्घयौँरा 2 धभिय × 2 धभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
पसी 2 धभिय × 2 धभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
कयेरा 2 धभिय × १ धभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
जषुकनी 0.9 धभिय × 0.9 धभिय 1.5 िन 11 केजी 13 केजी ८ केजी 
रौका 2 धभिय × 2 धभिय 1 िन 13 केजी 10 केजी ८ केजी 
 

 भध्मऩहाडी ऺेरभा पर सभूहका तयकायी (खसुाानी, बण्िा, गोरबेंडा, बेंडे खसुाानी, अकफये खसुाानी) का उऩरब्लध सूचीकृत 
जातहरुको तमायी फेनाा योप्नहुोस।् 

 रहयेफारीभा पर कुहाउने  औॊसाको प्रकोऩ हनु सक्वने बएकोरे क्वमूल्मूयमकु्त फोतर ट्र्माऩ जधभनको सतहफाि ४० सेभी 
उचाईभा प्रधत योऩनी १ ििाको दयरे याख् नहुोस।् त्मस्तै परपूर फारीभा धभथाइर मूल्जनरमकु्त फोतर ट्र्माऩ प्रधत योऩनी २ 
ििाको दयरे याख् नहुोस।् मसयी याखेका ट्र्माऩहरु १५ ददनको पयकभा पेनुाहोस ्िा दईु थोऩाको दयरे ल्मूय थप्नहुोस।्  

 गोरबेंडाभा डढुिा योग देल्खएभा योगी ऩात य हाॉगा नष्ट गयी हािा खेल्ने िाताियण फनाउने य डाइभेथोभपा मकु्त षििादी 1.5 
देल्ख 2 ग्राभ प्रधतधरिय ऩानीभा धभसाई फोि धबज्ने गयी छनुाहोस।् 

 गोरबेंडाभा िुिा कीयाको सभस्मा देल्खएभा ऩहेँरो ल्चप्कने ऩासो य षि.एर.एभ. ल्मूयसषहतको ओिा-िी ट्र्माऩको प्रमोग गयी 
अनगुभन गनुाहोस।् प्रकोऩ फढी देल्खएभा क्वरोयान्त्ट्राधनधरप्रोर १८.५% एस.सी. १ एभ.एर. प्रधत 3 धरिय ऩानीभा धभसाई िा 
ल्स्ऩनोस्माड 45% एस.सी. १ एभ.एर. प्रधत 3 धरिय ऩानीभा धभसाई फोि धबज् ने गयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 
ऩिकसम्भ छनुाहोस।् 

 गोरबेंडाका जयाभा गाॉठा फनाउने जकुा (नेभािोड) को सॊक्रभण बएभा जयाको िषृि योषकन जान्त्छ य भािोफाि ऩमााप् त भाराभा 
खाद्य तत्ि धरन नसकी फोि ओइराउने हनु्त्छ। मस जकुाको ्मिस्थाऩनको राधग सॊक्रधभत फोि हिाइ खाल्डोभा ऩनेु िा 
जराउने ्मिस्था धभराउनहुोस।् तोयी, यामो, धनभ आददफाि फनेको षऩना 250-300 ग्राभ प्रधत िगा धभियका दयरे भािोभा 
धभराई फेनाा योप् नहुोस।् जॊगरी बण्िा, धफॊषह आददसॉग करभी गयी तमाय गरयएका गोरबेंडाका करभी फेनाा रगाउनहुोस।् 

 अदिुा रगाउने सभम बएकारे प्रधत योऩनी २५० केजी अदिुाको फीउ गानोको ्मिस्था धभराउनहुोस।् फीउ उऩचायका राधग 
भेन्त्कोजेिमकु्त षििादी २ ग्राभ य कािेन्त्डाल्जभमकु्त षििादी १ ग्राभ प्रधतधरिय ऩानीभा धभसाई फीउ गानोराई ३० धभनेिसम्भ 
डफुाउनहुोस ्य एक दईु ददन छामाॉभा याख् नहुोस।् फीउ योप्दा ४-५ सेभी गषहयो कुरेसो फनाई ३० सेभी × ३० सेभी दयुीभा 
योऩी भािोरे ऩनु ुाहोस।्योषऩसकेऩधछ धानको बसु, ऩयार, स्माउरा आददरे छाऩो ददनहुोस।्   

 ताऩक्रभ फढ्दै जाॉदा सनु्त्तराजात परपूर फारीभा ऩात खन्त् ने कीया य कत्रे कीयाको प्रकोऩ फढ्दै जाने बएकोरे फगेःचा 
धनयीऺण गयी ऩात खन्त् न ेकीया ्मिस्थाऩनको राधग ल्स्ऩनोस्माड 45% एस.सी. १ एभ.एर. प्रधत ३ धरिय ऩानीभा धभसाएय 
१२ देल्ख १५ ददनको पयकभा २-३ ऩिक छनुाहोस ्य कत्रे कीया ्मिस्थाऩनको राधग खधनज तेर 10-15 एभ.एर. प्रधत  
धरिय ऩानीभा धभसाई फोि धबज्ने गयी १५ ददनको पयकभा २-३ ऩिक छनुाहोस।्   
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 सनु्त्तराजात परपूर फगेःचाभा ऩात खन्त् ने खऩिेको सभस्मा देल्खएभा कीया यहेको ऩात षिऩेय नष्ट गनुाहोस ् य प्रकोऩ फढी 
बएभा क्वरोयोऩाइरयपस २०%  ई.सी. १.५ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई छका नहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सनु्त्तराजात परपूर फारीभा पूर पुरेय दाना राग्न थारेकारे चाइधनज औॊसा कीया ्मिस्थाऩनको राधग प्रोषिन फेि छना 
सरुु गनुाहोस।् प्रोषिन फेि छदाा एक बाग षििादीमकु्त तमायी प्रोषिन फेिभा दईु बाग ऩानी धभसाई हयेक तीन फोि भध्मे एक 
फोिको तल्रो हाॉगाको एक िगा धभिय ऺेरपरभा ऩातहरु यारोसयी धबज्नेगयी ७ ददनको पयकभा छनुाहोस।् 

 सनु्त्तराजात परपूर फारीभा दाना राधगसकेऩधछ सकु्ष्भ खाद्यतत्ि ्मिस्थाऩनका राधग भल्ल्िप्रेक्वस 2.5 एभ.एर प्रधत धरिय 
ऩानीभा धभसाई फोि धबज्ने गयी छका नहुोस।् 

 कपीको सेतो गिायोको िमस्क धनस्कने य पुर ऩाने सभम बएकोरे ्मिस्थाऩनको राधग काण्डको चकेको फोक्रा यगडेय 
हिाई १०% को फोडोऩेष् ि रगाउनहुोस।् 

 कपी फगेऄचाभा धसन्त्दयेु योगको अनगुभन गनुाहोस।् कपीको ऩातभा सनु्त्तरा यङ्गका थोप्राहरु िा धसन्त्दयुजस्तो धरुो देल्खएभा 
धसन्त्दयेु योगको सॊक्रभण बएको हनुसक्वछ। उक्त योगको ्मिस्थाऩनको राधग फगेऄचाधबर छहायी कभ गयी ४०% सम्भ प्रकाश 
धछने ्मिस्था धभराउनहुोस,् योग रागेका हाॉगा िा ऩातहरु सॊकरन गयी जराउनहुोस ्य १% को फोडो धभश्रण सम्ऩूणा फोि 
धबज्नेगयी छनुाहोस।्  

 धरचीभा सरुसरेु (Litchi mite) को आक्रभण बएभा ऩात गजु्भजु्ज हनुे, दोधब्रने य खैयो भखभर (Brown velvety  growth) 

जस्तो रऺण देखा ऩने हनुारे रऺण देखा ऩयेका ऩातहरु षिऩेय नष्ट गयी फोिभा प्रोऩायगाइि 57% इसी षििादी ३ धभ.धर 
प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाएय ७ ददनको पयकभा २-3 ऩिक छनुाहोस।्                                                                                            

                   

 

 

    

 ल्चर नॊ.2 सनु्त्तराजात परपूरभा राग्ने ऩात खन्त् ने खऩिे य त्मसको राबाारे ऩरु् माएको ऺधत 

ल्चर नॊ.3 धरचीभा सरुसरेुरे ऩरु् माएको ऺधत 
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 भौसभ फदरी हुॉदा कुखयुाभा फडा फ्रू योगको प्रकोऩ फढ् न सक्वने बएकारे जैषिक सयुऺाभा षिशेि ध्मान ददनहुोस।् एकैऩिक 
धेयै कुखयुा धफयाभी बई उच्च भतृ्मदुय देल्खएभा तरुुन्त्तै नल्जकैको बेिेरयनयी प्रमोगशाराभा रगी नभूना ऩयीऺण गयाउनहुोस।् 

 स्थानीम कुखयुाऩारन गने कृिकहरुरे यानीखेत, गम्फोयो य पािर ऩक्वस जस्ता योगहरु षिरुि खोऩ रगाउनहुोस।् 

 खोयेत, चयचये य भ्मागतेु योग षिरुि खोऩ रगाउने सभम बएकोरे नल्जकैको प्राषिधधकसॉग सम्ऩका  गयी आफ् ना ऩश ु
िस्तहुरुराई सभमभा नै खोऩ रगाउनहुोस।् 

 कास्की, तनहुॉ, रभजङु, स्माङ्जा, ऩिात य म्माग्दी ल्जल्राभा फॊगयुको सॊक्राभक योग “अषिकन स्िाईन षपबय” देखा ऩयेकोरे 
उच्च सतका ता अऩनाउनहुोस।् उक्त योगको सॊक्रभण दय तथा भतृ्मदुय उच्च यहेको, योग योकथाभका राधग खोऩ नबएको य 
योग रागेऩधछ प्रबािकायी उऩचाय सभेत नहनुे हुॉदा योग राग्नफाि जोगाउन जैषिक सयुऺाका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् 
पाभाभा प्रिेश गनुा ऩूिा १० ग्राभ धबयकोन प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई तमाय गरयएको झोररे यारोसोसॉग स्प्र े गयेय प्रिेश 
गनुाहोस।्  

 अषिकन स्िाईन षपबय देल्खएका स्थानभा कृिकरे देहाएका षििमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस।्  

 फॊगयुराई खेय गएका खानेकुया (Swill) खिुाउनेरे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खिुाउनहुोस।् 

 खरयद गयी ल्माइएका फॊगयु कम्तीभा ३० ददन क्विायेल्न्त्िनभा याख् नहुोस ् य योग नदेल्खएको खण्डभा भार पाभाभा बएको 
फॊगयुसॉग धभसाउनहुोस।्  

 पाभाभा जैषिक सयुऺा कडा गयी भाधनस तथा सिायी साधनको अनािश्मक आित-जाितभा योक रगाउनहुोस।् 

 योगी फॊगयुको षिक्री षितयण नगनुाहोस।् 

 खोय ऩूणा रुऩरे खारी गयी सयसपाई य धनसॊक्रभण गयी कम्तीभा ४० ददनऩधछ भार धनयोगी फॊगयुहरु याख् नहुोस।्  

 निरऩयासी िदाघाि ससु्ता ऩूिा, स्माङ्जा य म्माग्दी ल्जल्राभा गाई-बेःसीभा रम्ऩी ल्स्कन धडल्जज ऩषु्टी बइसकेको य अन्त्म 
ल्जल्राहरुभा ऩधन धभल्दोजलु्दो रऺणहरु देखा ऩयेको हुॉदा कृिकहरु सतका  यहनहुोस।् गाई-बेःसीभा उच्च ज्ियो, छाराभा 
खषिया य धगखाा देखा ऩयी घाउ, दूध उत्ऩादनभा ह्रास य खटु्टा सलु्िई िेक्वन नसक्वने जस्ता रऺण देखा ऩयेभा तरुुन्त्त नल्जकैको 
ऩश ुसेिा शाखा िा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेिा षिऻ केन्त्रभा सम्ऩका  गनुाहोस।् 

 रम्ऩी ल्स्कन धडल्जज योकथाभ तथा धनमन्त्रणका राधग कृिकरे देहाएका उऩामहरु अऩनाउनहुोस ्

 रऺण अनसुायको उऩचाय षिधध अऩनाउनहुोस।् 

 गाई बेःसीको ओसाय ऩसाय नगनुाहोस ्य पाभाभा जैषिक सयुऺाका उऩामहरु ऩूणा रुऩभा ऩारना गनुाहोस।् 

 मो योग कीयाफाि सने हुॉदा पाभा य पाभाको िरयऩरय सयसपाई य धनसॊक्रभण गनुाहोस।् 

 

 ग्रासकाऩा भाछा ऩारनको सभम बएको हनुारे ऩोखयी तमाय गनुाहोस।्ऩोखयी तमाय गदाा 500 केजी प्रधत हेक्वियका दयरे 
चनुाको प्रमोग गनुाहोस।् 

 ऩानी सकुाई भरजर गयी तमाय गयेको भाछा ऩोखयीभा १ देल्ख १.५ धभिय गषहयाई हनुे गयी ऩानी बयी फढीभा १५,००० 
नमाॉ बयुा प्रधत हेक्वियका दयरे याख् नहुोस।्  

 भाछाका बयुा सम्बि बएसम्भ धफहानको सभमभा ढुिानी गनुाहोस।् ददउॉसोको सभमभा ढुिानी गनुाऩयेभा बयुा याखेको ऩाकेिभा 
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केही िुक्रा फयप याखी प्रत्मऺ घाभ नऩने गयी ढुिानीको ्मिस्था धभराउनहुोस।्  

 भाछा ऩोखयीको िरयऩयी चट्याङको जोल्खभ फढी हनुे बएकोरे ििाा य चट्याङ ऩयेको सभमभा भाछा ऩोखयी नल्जक 
नजानहुोस।् हािाहयुी राग्दा भाछा ऩोखयीभा ऩातऩधतङ्गय ऩने य ऩोखयीभा अल्क्वसजनको भारा घट्ने हुॉदा ऩोखयीफाि ऩातऩधतङ्गय 
हिाउनहुोस।्    

 भौसभ फदरी बए सॉगै भाछाभा सेतो थोप्रे योग राग्ने हनुारे भाछाका बयुाराई 6.0 ऩी.ऩी.एभका दयरे भाराकाईि ग्रीनको 
झोरभा आधा घण्िा डिुाई ऩोखयीभा छोड्नहुोस।् 

 हािाहयुी, ऩानी, चट्याङ ऩदाा ऩशऩुन्त्छी तथा ऩशऩुन्त्छीको खोय/गोठ धबर ऩानी तथा फाधछिा ऩना नददन आिश्मकता अनसुाय 
धरऩारको प्रमोग गनुाहोस।् धबजेको बसु िा सोत्तय हिाई ओबानो सोत्तय िा बसु याख् नहुोस।् प्रधतकूर भौसभको सभमभा 
चयनभा यहेका ऩशहुरु चट्याङको जोल्खभभा यहने हुॉदा सयुल्ऺत स्थानभा याख् ने ्मिस्था धभराउनहुोस।् 

 हरयमो घाॉसको अबाि हनुे सभम बएकोरे ऩशकुो आहायाभा खधनज तत्िको कभी हनुे हुॉदा तोषकएको भारा अनसुाय ऩशकुो 
आहायाभा खधनज धभसाएय खिुाउनहुोस।् िमस्क ऩशरुाई मरुयमा भोरासेस धभनयर ब्लरक ३०० ग्राभ प्रधत ददनका दयरे चाट्न 
ददनहुोस ्य प्रशस्त भाराभा ऩानी षऩउन ददनहुोस।्  

 ििे घाॉस रगाउने सभम बएकोरे भकै, जनुेरो, षिमोसेन्त्िी, सडुान, फाजया जस्ता घाॉसेफारीहरु रगाउनहुोस।् 

 

षिशिेऻ सभूह् 
क्र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामाऺ रे कामाारम 

१ धभन कुभाय अमाार धस.धड.भे. जर तथा भौसभ षिऻान कामाारम, ऩोखया 
२ यभेश आचामा फारी षिऻ कृषि अनसुन्त्धान धनदेशनारम, गण्डकी प्रदेश 
३ सयोज अधधकायी फागिानी षिऻ फागिानी अनसुन्त्धान केन्त्र, भारेऩािन, ऩोखया 
४ रोक नाथ अमाार कीि षिऻ फागिानी अनसुन्त्धान केन्त्र, भारेऩािन, ऩोखया 
५ डा. याजेश चौधयी ऩश ुल्चषकत्सक ऩशऩुन्त्छी तथा भत्स्म षिकास धनदेशनारम, गण्डकी प्रदेश 

६ यषिनसन अधधकायी भत्स्म षिकास अधधकृत भत्स्म षिकास केन्त्र, धभभी, स्माङ्जा 
७ ज्मोती ऺेरी कृषि अथा षिऻ कृषि, उजाा तथा जरस्रोत भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेश 
8 धसजाना थाऩा फागिानी षिकास अधधकृत कृषि, उजाा तथा जरस्रोत भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेश 
 


