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कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, र्ल तथा मौसम षिज्ञान 
षिभाग र ली-बडासगँको प्राषिधधक सहकायामा र्ारी 

 

ििा-१, अङ्क- १7                               अिधध: चैर 24-30, २०७९                     धमधत: चैर 24, 2079 

 

 गत हप् ता (चैर 17-23, 2079) को मौसमी साराांशः 
साप् ताषहक कुल ििाा:  साताभरी नै अपराह्नपधि सामान्त्य बदली रहेको र गण्डकी प्रदेशका धेरै स्थानहरुमा मेघ गर्ान सषहत हल्का 
ििाा/षहमपात भएको। सबैभन्त्दा बढी ििाा तनहुँको बन्न्त्दपरु केन्त्रमा (56 धमधम) मापन भएको।  
साप् ताषहक तापक्रम: मसु्ताङको र्ोमसोम केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (-६ धडग्री सेन्ल्सयस) मापन भएको। निलपरासी (िदाघाि-

ससु्ता  पूिा) को दमु्कौलीमा अधधकतम तापक्रम (37 धडग्री सेन्ल्सयस) मापन भएको। 
 

आगामी हप् ता (चैर 24-30, २०७९) को मौसमी  पररदृश्यः 
मौसमी अिस्थाको साराांश: स्थानीय िायकुो सामान्त्य प्रभािले आांन्शक बदली रही षहमाली भ-ूभागका थोरै स्थानहरुमा साताभरी नै हल्का 
षहमपात/ििााको सम्भािना रहेको। पहाडी भ-ूभागका एक दईु स्थानमा मेघ गर्ान सषहत हल्का ििााको सम्भािना रहेको। तराईको भ-ू
भागमा सामान्त्यतया मौसम सफा रहने सम्भािना रहेको। अधधकतम र न्त्यूनतम तापक्रम क्रमश: िषृि हनुे सम्भािना रहेको।   

भौगोधलक 
क्षरे 

प्रधतधनधधत्ि गने क्षरे 
ििाा/ 
षहमपात 

अधधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
सम्भाषित 
अिस्था 

महत्िपूर्ा 
मौसम (मेघ 
गर्ान, अधसना,  

कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रर्ाली) 

षहमाल/ 

उच्चपहाड 
मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूर्ा, धौलाधगरी र रघगुांगा 
गा.पा. को उत्तरी भेग), लमर्ङु 
(दधुपोखरी, दोदी, मस् यााङ्दी, 
क्व्होलासोथार गा.पा.का उत्तरी 
भेग), गोरखा (बारपाक सधुलकोि, 

चमुनबु्री, धाचे, अन्र्रकोि 
गा.पा.का उत्तरी भेग), बागलङु 
(ढोरपािन न.पा., धनसीखोला, 
ताराखोला, तमानखोला गा.पा. 
का उत्तरी भेग) 

हल्का 
षहमपात
/ििाा 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

आांन्शकदेन्ख 
सामान्त्य 
बदली रहने 

 स्थानीय िायकुो 
सामान्त्य प्रभािले 
साताभरी नै थोरै 
स्थानहरुमा 
हल्का 
षहमपात/ििााको 
सम्भािना 
रहेको। 

पहाड गोरखा, लमर्ङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पिात, कास्की, स्याङ्र्ा 
र तनहुँ 

हल्का 
ििाा 

हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

आांन्शकदेन्ख 
सामान्त्यतया 
सफा रहने 

मेघ 
गर्ान/चट् याङ 

स्थानीय िायकुो 
सामान्त्य प्रभािले 
साताभरी नै एक 
दईु स्थानमा 
हल्का ििााको 
सम्भािना 
रहेको।  
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तराई निलपरासी (बदाघाि ससु्ता पूिा), 

तनहुँ र स्याङ्र्ाको दन्क्षर्ी 
क्षेर/कालीगण्डकी आसपास 

 

 हल्का 
बढ्ने 

हल्का 
बढ्ने 

आांन्शकदेन्ख 
सामान्त्यतया 
सफा रहने 

 

 
 

कृषि साराांश: 

 तराई क्षरेमा आगामी हप् ता मौसम सामान्त्यतया सफा रहने देन्खएकोले गहुँ तथा तोरी बाली काट्ने, सकुाउने, चटु्ने तथा 
धभत्र्याउने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् पहाडी क्षेरमा मौसमको पूिा र्ानकारी धलएर मार फसल धभत्र्याउने ्यिस्था 
धमलाउनहुोस।् 

 मकैमा अमेररकी फौर्ी कीरा (Fall Armyworm) को प्रकोप देन्खन सक्वने भएकोले बालीको धनयधमत अनगुमन गरी कृषि 
सल्लाह बमोन्र्मको ्यिस्थापनको उपायहरु अबलम्िन गनुाहोस।्  

 उच्च पहाडमा खमुल उपहार, खमुल षिकास, खमुल उज्र्िल, डेन्र्रे, र्नकदेि, खमुल सेतो १, काधडानल, कुषि ज्योधत 
आदद मध्ये उपलब्ध र्ातहरुको राम्रोसँग िुसाएका गरु्स्तरीय बीउ आल ु75-100 केर्ी प्रधत रोपनीका दरले रोप् नहुोस।् 

 कफीको सेतो गिारोको ियस्क धनस्कने र फुल पाने समय भएकोले ्यिस्थापनको लाधग काण्डको चकेको बोक्रा रगडेर 
हिाई १०% को बोडोपेष् ि बनाएर लेप लगाउनहुोस।्  

 यो समयमा धसन्त्दरेु रोगको सांक्रमर् हनुसक्वने भएकोले बगैंचाको धनयधमत अनगुमन गरी ्यिस्थापनका उपायहरु अिलम्िन 
गनुाहोस।्  

 मौसम बदली हुँदा कुखरुामा धस.आर.धड., कन्क्वसधडयोधसस ्, एसाइषिस र्स्ता रोगहरु देन्खन सक्वन ेभएकोले खोरमा आिश्यक 
तापक्रमका साथै भेन्न्त्िलेसनको ्यिस्था धमलाउनहुोस।्  

 कास्की, तनहुँ, लमर्ङु, स्याङ्र्ा, पिात र म्याग्दी न्र्ल्लामा बांगरुको सांक्रामक रोग अषिकन स्िाईन षफभर देखा परेकोले उक्त 
रोगको रोकथामको लाधग बांगरुपालक कृिकले आफ्नो फामामा रै्षिक सरुक्षाका उपायहरु प्रभािकारी रुपमा अिलम्िन 
गनुाहोस।्   

कृषि सल्लाह: 

 चैते धानमा रासायधनक मलको प्रयोग १२५:४०:४० केर्ी क्रमश: नाइट्रोर्न, फस्फोरस र पोिाधसयम, २ केर्ी न्र्ांक तथा १ 
केर्ी बोरोन प्रधत हेक्विरको दरमा प्रयोग गनुाहोस।् नाइट्रोर्नको स्रोत मल प्रयोग गदाा तीन भागमा षिभार्न गरी नाइट्रोर्नको 
एक धतहाइ तथा फस्फोरस र पोिाधसयमको पूरा मारा धान रोप्ने बेलामा प्रयोग गनुाहोस।्   

 मकै िने समय भएको हुँदा उपयकु्त न्चस्यान र मलखाद ्यिस्थापन गरी मध्यपहाडमा मनकामना-३, ५, ६ र ७  तथा 
उच्च पहाडी क्षेरमा गरे्श १ र २ र्ातका मकै लगाउनहुोस।् 

 तराई क्षरेमा आगामी हप् ता मौसम सामान्त्यतया सफा रहने देन्खएकोले गहुँ तथा तोरी बाली काट्ने, सकुाउने, चटु्ने तथा 
धभत्र्याउने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् पहाडी क्षेरमा मौसमको पूिा र्ानकारी धलएर मार फसल धभत्र्याउने ्यिस्था 
धमलाउनहुोस।् 

 गहुँबालीको बीउ िनोि गदाा धसांदरेु तथा कालोपोके रोग सांक्रमर् नभएको यषकन गरेर मार िनोि गने ्यिस्था 
धमलाउनहुोस।् 
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 मकैमा अमेररकी फौर्ी कीरा (Fall Armyworm) 

को प्रकोप देन्खन सक्वने भएकोले बालीको धनयधमत 
अनगुमन गनुाहोस।् ियस्क कीराको सांख्या र 
क्षधतको आांकलन गना बत्ती िा फेरोमोन पासो 
(Fall Armyworm Lure) प्रधत ३ रोपनीमा १ 
ििा पासोको दरले प्रयोग गनुाहोस।् प्रकोप बढी 
भएमा इमामेन्क्विन बेन्त्र्ोएि ५% एस.र्ी. १ ग्राम 
प्रधत ३ धलिर पानी िा न्स्पनोस्याड ४५%  एस.सी. 
१ एम.एल. प्रधत ३ धलिर पानी िा स्पाइनोिेरम 
११.७% एस.सी. ०.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बोि धभज्ने गरी ७ ददनको फरकमा २-३ 
पिक िनुाहोस।् एउिै षििादी पिक-पिक प्रयोग 
नगरी आलोपालो गरी िनुाहोस।्  

 

 समरुी सतहबाि १००० धमिर भन्त्दा माधथको 
क्षेरमा न्चनो, कागनुो तथा लटे्ट लगाउन ेसमय सरुु भएको हुँदा मािोमा न्चस्यानको अिस्था सधुनन्श् चत गरी बीउ लाइनमा 
लगाउन ेअथिा िने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् न्चनोको बीउ लगाउन ुपूिा एक रात पानीमा धभर्ाउन ुहोस ्र भोधलपल्ि िायामा 
राखेर लाइनमा लगाउने िा िने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् 

 तरकारी बालीहरुमा लाही कीराको प्रकोप देन्खएमा अिस्था हेरी प्रभाषित भाग नष्ट गनुाहोस ्र नीमर्न्त्य षििादी (0.03 % 
एर्ाधडरान्क्विन) ५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई एक हप्ताको फरकमा िने गनुाहोस ् िा प्रकोप बढी देन्खएमा 
फ्लोधनकाधमड 50% डब्ल्य.ुर्ी. १ ग्राम प्रधत ३ धलिर पानीमा धमसाई 12-15 ददनको फरकमा २-3 पिक िनुाहोस।् 

 नसारी बेड र भखारै सारेको तरकारी बेनाामा फेद किुिा कीराको प्रकोप देन्खन सक्वने भएकोले धनयधमत अनगुमन गनुाहोस ्र 
प्रकोप ्यिस्थापनको लाधग क्वलोरपाईरीफस १६ %  ईसी  ०.५ धमधल प्रधतधलिर पानीमा धमसाएर बेनााको फेद िररपररको मािो 
धभज्नेगरी िनुाहोस।् 

 बीउ आल ु तथा खायन आललुाई कोल्ड स्िोरमा राख् ने तयारीमा हनुहुनु्त्ि भन े क्वयरुरङका लाधग दईु हप्ता राखी राम्रोसँग 
ओभाएका, बोक्रा बाक्वलो भएका, नकुषहएका, चोिपिक नलागेका र स्िस्थ 25-50 ग्राम तौल भएका आलकुा दानालाई 
बीउको रुपमा िनोि गनुाहोस ्र अन्त्यलाई खायन आलकुो रुपमा कोल्ड स्िोरमा भण्डारर् गनुाहोस।् प्याषकङ गदाा बोराको 
धभर र बाषहर षकसान/षकसान समूहको नाम, आलकुो र्ात, बीउको स्तर, खायन िा बीउ के प्रयोर्नको लाधग हो उल्लेख गरी 
कोल्डस्िोरमा भण्डारर् गनुाहोस।्  

 आल ुभण्डारर्मा र्ोताहा पतुलीको नोक्वसानी धनयन्त्रर् गनाको लाधग बोझोको गानोको धलुो २ ग्राम प्रधत केर्ी का दरले 
धमसाउनहुोस ्िा धततेपातीका िुक्रा आलकुो तह धमलाई राख् नहुोस।् यो उपचार षिधध २ मषहनाको फरकमा दोहोयााउनहुोस।् 
बीउ आलकुो हकमा २ एम.एल. मालाधथयन (५०% ई.सी.) प्रधत धलिर पानीमा धमसाई िका नहुोस।् 

 उच्च पहाडमा खमुल उपहार, खमुल षिकास, खमुल उज्र्िल, डेन्र्रे, र्नकदेि, खमुल सेतो १, काधडानल, कुषि ज्योधत 
आदद मध्ये उपलब्ध र्ातहरुको राम्रोसँग िुसाएका गरु्स्तरीय बीउ आल ु75-100 केर्ी प्रधत रोपनीका दरले लाइनदेन्ख 
लाइन 60 सेमी र बीउदेन्ख बीउ 25 सेमी फरकमा रोप् नहुोस।् 

 
स्रोतः कृषि ज्ञान केन्त्र, कास्की  

न्चर नां. 1 मकैमा अमेररकी फौर्ी कीरा र यसले परु् याएको क्षधत 
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 आल ुलगाउँदा सकेसम्म मझौला खालका, स्थानीय कुखरुाको अण्डा आकारका (25-50 ग्राम तौल भएका) धसङ् गो बीउ 
आल ुरोप् नहुोस।् खायन आल ुउत्पादनको लाधग बीउ आल ुठूलो भई काट्नपुने भएमा कम्तीमा 2 ििा िुसा (आखँा) पने 
गरी आल ुठाडो पारी काट्नहुोस।् रोप् ने बेला कािेर सोझै रोप् दा कािेको ठाउँबाि रोग कीराको सांक्रमर् हनुसक्वने र मािोमा 
अत्याधधक न्चस्यान भएमा कुषहने सम्भािना हनुे भएकाले रोप् नभुन्त्दा २/३ ददन अगाडी कािेर काबेन्त्डान्र्म २ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीको झोलमा ५ धमनेि डबुाएर उपचार गरी हािा खेल्ने उज्यालो कोठामा षफँर्ाएर राख् नहुोस।्   

 लहरे तरकारी बालीको तयारी बेनाा देहाय बमोन्र्मको लगाउने दरुीमा खाडल खनेर मलखाद हाली लगाउनहुोस।् बेनाा तयार 
नभएको खण्डमा देहाय बमोन्र्मका बालीका बीउ खाडलमा रोप् नहुोस।् 

बाली लगाउन ेदरुी 
धमिर (लाईन-लाईन × बोि- बोि) 

गोबर मल 
(प्रधत रोपनी) 

यरुरया (प्रधत 
रोपनी) 

डीएपी (प्रधत 
रोपनी) 

म्यूररयि अफ पोिास 
(प्रधत रोपनी) 

काँक्रो (खलुा 
सेन्चत) 

1.2 धमिर × 1 धमिर 1.5 िन 13 केर्ी 7 केर्ी ८ केर्ी 

काँक्रो 
(हाईधब्रड) 

1 धमिर × 0.8 धमिर 1.5 िन 13 केर्ी 7 केर्ी ८ केर्ी 

न्घरौँला 2 धमिर × 2 धमिर 1 िन 13 केर्ी 10 केर्ी ८ केर्ी 
फसी 2 धमिर × 2 धमिर 1.5 िन 11 केर्ी 13 केर्ी ८ केर्ी 
करेला 2 धमिर × १ धमिर 1 िन 13 केर्ी 10 केर्ी ८ केर्ी 
र्षुकनी 0.9 धमिर × 0.9 धमिर 1.5 िन 11 केर्ी 13 केर्ी ८ केर्ी 
लौका 2 धमिर × 2 धमिर 1 िन 13 केर्ी 10 केर्ी ८ केर्ी 
 

 मध्यपहाडी क्षेरमा फल समूहका तरकारी (खसुाानी, भण्िा, गोलभेंडा, भेंडे खसुाानी, अकबरे खसुाानी) का उपलब्ध सूचीकृत 
र्ातहरुको नसारी राख् नहुोस ्िा तयारी बेनाा रोप्नहुोस।् 

 लहरेबालीमा फल कुहाउने औ ांसाको प्रकोप हनु सक्वने भएकोले क्वयूल्यूरयकु्त बोतल ट्र्याप र्धमनको सतहबाि ४० सेमी 
उचाईमा प्रधत रोपनी १ ििाको दरले राख् नहुोस।् त्यस्तै फलफूल बालीमा धमथाइल यून्र्नलयकु्त बोतल ट्र्याप प्रधत रोपनी २ 
ििाको दरले राख् नहुोस।् यसरी राखेका ट्र्यापहरु १५ ददनको फरकमा फेनुाहोस ्िा दईु थोपाको दरले ल्यूर थप्नहुोस।्  

 गोलभेंडामा डढुिा रोग देन्खएमा रोगी पात र हाँगा नष्ट गरी हािा खेल्ने िातािरर् बनाउने र डाइमेथोमफा यकु्त षििादी 1.5 
देन्ख 2 ग्राम प्रधतधलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरी िनुाहोस।् 

 गोलभेंडामा िुिा कीराको समस्या देन्खएमा पहेँलो न्चप्कने पासो र षि.एल.एम. ल्यूरसषहतको ओिा-िी ट्र्यापको प्रयोग गरी 
अनगुमन गनुाहोस।् प्रकोप बढी देन्खएमा क्वलोरान्त्ट्राधनधलप्रोल १८.५% एस.सी. १ एम.एल. प्रधत 3 धलिर पानीमा धमसाई िा 
न्स्पनोस्याड 45% एस.सी. १ एम.एल. प्रधत 3 धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज् ने गरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 
पिकसम्म िनुाहोस।् 

 गोलभेंडाका र्रामा गाँठा बनाउने र्कुा (नेमािोड) को सांक्रमर् भएमा र्राको िषृि रोषकन र्ान्त्ि र मािोबाि पयााप् त मारामा 
खाद्य तत्ि धलन नसकी बोि ओइलाउने हनु्त्ि। यस र्कुाको ्यिस्थापनको लाधग सांक्रधमत बोि हिाइ खाल्डोमा पनेु िा 
र्लाउने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् तोरी, रायो, धनम आददबाि बनेको षपना 250-300 ग्राम प्रधत िगा धमिरका दरले मािोमा 
धमलाई बेनाा रोप् नहुोस।् र्ांगली भण्िा, धबांषह आददसँग कलमी गरी तयार गररएका गोलभेंडाका कलमी बेनाा लगाउनहुोस।् 
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 अदिुा लगाउने समय भएकाले प्रधत रोपनी २५० केर्ी अदिुाको बीउ गानोको ्यिस्था धमलाउनहुोस।् बीउ उपचारका लाधग 
मेन्त्कोरे्ियकु्त षििादी २ ग्राम र कािेन्त्डान्र्मयकु्त षििादी १ ग्राम प्रधतधलिर पानीमा धमसाई बीउ गानोलाई ३० धमनेिसम्म 
डबुाउनहुोस ्र एक दईु ददन िायाँमा राख् नहुोस।् बीउ रोप्दा ४-५ सेमी गषहरो कुलेसो बनाई ३० सेमी × ३० सेमी दरुीमा 
रोपी मािोले पनु ुाहोस।्रोषपसकेपधि धानको भसु, पराल, स्याउला आददले िापो ददनहुोस।्   

 तापक्रम बढ्दै र्ाँदा सनु्त्तलार्ात फलफूल बालीमा पात खन्त् ने कीरा र कत्ले कीराको प्रकोप बढ्दै र्ाने भएकोले बगैँचा 
धनरीक्षर् गरी पात खन्त् न ेकीरा ्यिस्थापनको लाधग न्स्पनोस्याड 45% एस.सी. १ एम.एल. प्रधत ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
१२ देन्ख १५ ददनको फरकमा २-३ पिक िनुाहोस ्र कत्ले कीरा ्यिस्थापनको लाधग खधनर् तेल 10-15 एम.एल. प्रधत  
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरी २-३ पिक िनुाहोस।्   

 सनु्त्तलार्ात फलफूल बगैँचामा पात खन्त् ने खपिेको समस्या देन्खएमा कीरा रहेको पात षिपेर नष्ट गनुाहोस ् र प्रकोप बढी 
भएमा क्वलोरोपाइररफस २०%  ई.सी. १.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई िका नहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सनु्त्तलार्ात फलफूल बालीमा फूल फुलेर दाना लाग्न थालेकाले चाइधनर् औांसा कीरा ्यिस्थापनको लाधग प्रोषिन बेि िना 
सरुु गनुाहोस।् प्रोषिन बेि िदाा एक भाग षििादीयकु्त तयारी प्रोषिन बेिमा दईु भाग पानी धमसाई हरेक तीन बोि मध्ये एक 
बोिको तल्लो हाँगाको एक िगा धमिर क्षेरफलमा पातहरु राम्ररी धभज्नेगरी ७ ददनको फरकमा िनुाहोस।् 

 कफीको सेतो गिारोको ियस्क धनस्कने र फुल पाने समय भएकोले ्यिस्थापनको लाधग काण्डको चकेको बोक्रा रगडेर 
हिाई १०% को बोडोपेष् ि लगाउनहुोस।् 

 कफी बगैंचामा धसन्त्दरेु रोगको अनगुमन गनुाहोस।् कफीको पातमा सनु्त्तला रङ्गका थोप्लाहरु िा धसन्त्दरुर्स्तो धलुो देन्खएमा 
धसन्त्दरेु रोगको सांक्रमर् भएको हनुसक्वि। उक्त रोगको ्यिस्थापनको लाधग बगैंचाधभर िहारी कम गरी ४०% सम्म प्रकाश 
धिने ्यिस्था धमलाउनहुोस,् रोग लागेका हाँगा िा पातहरु सांकलन गरी र्लाउनहुोस ्र १% को बोडो धमश्रर् सम्पूर्ा बोि 
धभज्नेगरी िनुाहोस।्  

 मौसम बदली हुँदा कुखरुामा बडा फ्लू रोगको प्रकोप बढ् न सक्वने भएकाले रै्षिक सरुक्षामा षिशेि ध्यान ददनहुोस।् एकैपिक 
धेरै कुखरुा धबरामी भई उच्च मतृ्यदुर देन्खएमा तरुुन्त्तै नन्र्कैको भेिेररनरी प्रयोगशालामा लगी नमूना परीक्षर् गराउनहुोस।् 

 कुखरुामा कन्क्वसधडयोधसस ्, धस.आर.धड., एसाइषिस र्स्ता रोगहरु देन्खन सक्वने भएकोले खोरमा आिश्यक तापक्रमका साथै 
भेन्न्त्िलेसनको ्यिस्था धमलाउनहुोस।्  

    

 न्चर नां.2 सनु्त्तलार्ात फलफूलमा लाग्ने पात खन्त् ने खपिे र त्यसको लाभााले परु् याएको क्षधत 
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 स्थानीय कुखरुापालन गने कृिकहरुले रानीखेत, गम्बोरो र फािल पक्वस र्स्ता रोगहरु षिरुि खोप लगाउनहुोस।् 

 खोरेत, चरचरे र भ्यागतेु रोग षिरुि खोप लगाउने समय भएकोले नन्र्कैको प्राषिधधकसँग सम्पका  गरी आफ् ना पश ु
िस्तहुरुलाई समयमा नै खोप लगाउनहुोस।् 

 कास्की, तनहुँ, लमर्ङु, स्याङ्र्ा, पिात र म्याग्दी न्र्ल्लामा बांगरुको सांक्रामक रोग “अषिकन स्िाईन षफभर” देखा परेकोले 
उच्च सतका ता अपनाउनहुोस।् उक्त रोगको सांक्रमर् दर तथा मतृ्यदुर उच्च रहेको, रोग रोकथामका लाधग खोप नभएको र 
रोग लागेपधि प्रभािकारी उपचार समेत नहनुे हुँदा रोग लाग्नबाि र्ोगाउन रै्षिक सरुक्षाका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
फामामा प्रिेश गनुा पूिा १० ग्राम धभरकोन प्रधत धलिर पानीमा धमसाई तयार गररएको झोलले राम्रोसँग स्प्र े गरेर प्रिेश 
गनुाहोस।्  

 अषिकन स्िाईन षफभर देन्खएका स्थानमा कृिकले देहाएका षिियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस।्  

 बांगरुलाई खेर गएका खानेकुरा (Swill) खिुाउनेले कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खिुाउनहुोस।् 

 खररद गरी ल्याइएका बांगरु कम्तीमा ३० ददन क्विारेन्न्त्िनमा राख् नहुोस ् र रोग नदेन्खएको खण्डमा मार फामामा भएको 
बांगरुसँग धमसाउनहुोस।्  

 फामामा रै्षिक सरुक्षा कडा गरी माधनस तथा सिारी साधनको अनािश्यक आित-र्ाितमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोगी बांगरुको षिक्री षितरर् नगनुाहोस।्  

 पानी सकुाई मलर्ल गरी तयार गरेको मािा पोखरीमा १ देन्ख १.५ धमिर गषहराई हनुे गरी पानी भरी नयाँ भरुा राख् नहुोस।् 
मािाका भरुा सम्भि भएसम्म धबहान िा बेलकुीको समयमा ढुिानी गनुाहोस।् ददउँसोको समयमा ढुिानी गनुापरेमा भरुा राखेको 
पाकेिमा केही िुक्रा बरफ राखी प्रत्यक्ष घाम नपने गरी ढुिानीको ्यिस्था धमलाउनहुोस।्  

 मािा पोखरीको िररपरी चट्याङको र्ोन्खम बढी हनुे भएकोले ििाा र चट्याङ परेको समयमा मािा पोखरी नन्र्क 
नर्ानहुोस।् हािाहरुी लाग्दा मािा पोखरीमा पातपधतङ्गर पने र पोखरीमा अन्क्वसर्नको मारा घट्ने हुँदा पोखरीबाि पातपधतङ्गर 
हिाउनहुोस।्    

 कमन कापा र्ातको मािाको प्रर्नन ्का लाधग माउ मािा स्िक गरेको पोखरीबाि माउ िनोि प्रर्नन ्गराउने पोखरीमा 
कररब 1-1.5 धमिर गषहराई हनुे गरी पानी भरेर भाले र पोथी 2:1 को अनपुातमा राख् नहुोस।् मािाको अण्डाबाि धनस्केका 
ह्याचधलङ्सलाई पषहलो दानाको रुपमा 2-3 ददनसम्म कुखरुाको अण्डा र ४-७ ददनसम्म भिमासको षपठोलाई पानीमा घोली 
खिुाउनहुोस।्  

 हािाहरुी, पानी, चट्याङ पदाा पशपुन्त्िी तथा पशपुन्त्िीको खोर/गोठ धभर पानी तथा बाधििा पना नददन आिश्यकता अनसुार 
धरपालको प्रयोग गनुाहोस।् धभरे्को भसु िा सोत्तर हिाई ओभानो सोत्तर िा भसु राख् नहुोस।् प्रधतकूल मौसमको समयमा 
चरनमा रहेका पशहुरु चट्याङको र्ोन्खममा रहने हुँदा सरुन्क्षत स्थानमा राख् ने ्यिस्था धमलाउनहुोस।् 

 हररयो घाँसको अभाि हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनर् तत्िको कमी हनुे हुँदा तोषकएको मारा अनसुार पशकुो 
आहारामा खधनर् धमसाएर खिुाउनहुोस।् ियस्क पशलुाई यरुरया मोलासेस धमनरल ब्लक ३०० ग्राम प्रधत ददनका दरले चाट्न 
ददनहुोस ्र प्रशस्त मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्  

 ििे घाँस लगाउने समय भएकोले मकै, र्नुेलो, षियोसेन्त्िी, सडुान, बार्रा र्स्ता घाँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 
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षिशिेज्ञ समूहः 
क्र.सां. नाम थर पद/कायाक्षरे कायाालय 

१ िालकृष्र् अधधकारी िररष्ठ कृषि षिकास अधधकृत कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
२ धमन कुमार अयााल धस.धड.मे. र्ल तथा मौसम षिज्ञान कायाालय, पोखरा 
३ डा. गषृ्म नेउपान े िररष्ठ पश ुषिकास अधधकृत कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
४ शाधलकराम अधधकारी बाली रोग षिज्ञ कृषि ज्ञान केन्त्र, कास्की 
५ ज्योधत क्षेरी कृषि अथा षिज्ञ कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

६ रमेश आचाया बाली षिज्ञ कृषि अनसुन्त्धान धनदेशनालय, गण्डकी प्रदेश 
७ सरोर् अधधकारी बागिानी षिज्ञ बागिानी अनसुन्त्धान केन्त्र, मालेपािन, पोखरा 
८ सागर न्घधमरे कृषि प्रसार अधधकृत कृषि, उर्ाा तथा र्लस्रोत मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
 

निििा षि.सां. 2080 सालको पािन अिसरमा सम्पूर्ा कृिकिगामा हाददाक मांगलमय 
शभुकामना ्यक्त गदािौँ। 


