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कृषि तथा भमूम व्यवस्था मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा मौसम षवज्ञान 
षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

 

विड-२, अङ्क- ११ (४१ औ ंशंृ्खला)                अवमध: असोज १२-१८, २०80     मममत: असोज १२, २०80 

 

 गत हप् ता (असोज 05-१1, २०80) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाड: गण्डकी प्रदेशभरी नै आंशशकदेशख सामान्त्य बदली रही धेरै स्थानहरुमा हल्का विाड र केही स्थानहरुमा हल्कादेशख 
मध्यम विाड भएको। सातामा सबैभन्त्दा बढी विाड कास्कीको लमु्ले केन्त्रमा (287.8 मम.मम.) मापन भएको। 
साप् ताषहक तापक्रम: मनाङको हमु्डे र मसु्ताङको जोमसोम केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापक्रम (6.5 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। 
नवलपरासी (बदडघाि- ससु्ता पूवड) दमु्कौली केन्त्रमा अमधकतम तापक्रम (36 मडग्री सेशल्सयस) मापन भएको। तापक्रममा क्रममक 
रुपमा थोरै मगरावि भएको। 
 

आगामी हप् ता (असोज 12-18, २०80) को मौसमी पररदृश्यः 
मौसमी अवस्थाको साराशं: आगामी हप्ता गण्डकी प्रदेशभरी नै साताको सरुुमा आशंशकदेशख सामान्त्य र मध्य र अन्त्तमा सामान्त्यदेशख पूर्ड 
बदली रहने र साताको सरुुमा थौरै स्थानहरुमा मेघ गजडन /चट्याङ्ग सषहतको मध्यम विाड र मध्य तथा अन्त्तमा केही स्थानहरुमा 
हल्कादेशख मध्यम विाडको सम्भावना रहेको। साताको मध्य तथा अन्त्तमा पहाड र तराईका एक दईु स्थानमा मेघ गजडन/चियाङ्ग सषहत 
भारी विाडको सम्भावना रहेको। साताको मध्य तथा अन्त्तमा षहमाली क्षेरमा षहमपात र तराईमा हावाहरुीको सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमधत्व गने क्षरे 
विाड/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्त्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
सम्भाषवत 
अवस्था 

महत्वपूर्ड मौसम 
(मेघ गजडन, 

अमसना,  कुषहरो) 

कैषियत (मौसम 
प्रर्ाली) 

षहमाल/ 

उच्चपहाड 
मनाङ,  मसु्ताङ, म्याग्दी 
(अन्त् नपूर्ड, धौलामगरी र 
रघगंुगा गा.पा. को उत्तरी 
भेग), लमजङु (दधुपोखरी, 
दोदी, मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार गा.पा.का 
उत्तरी भेग), गोरखा 
(बारपाक समुलकोि, चमुनबु्री, 
धाचे, अशजरकोि गा.पा.का 
उत्तरी भेग), बागलङु 
(ढोरपािन न.पा., 
मनसीखोला, ताराखोला, 
तमानखोला गा.पा. का 
उत्तरी भेग) 

हल्का 
विाड / 
षहमपात 

हल्का 
घट्ने 

उल्लेखनीय 
पररवतडन 
नहनु े

साताको 
सरुुमा 
आंशशकदेशख 
सामान्त्य 
बदली, 
मध्य तथा 
अन्त्तमा 
सामान्त्यदेशख 
पूर्ड बदली 

 साताको सरुुमा 
थोरै स्थानहरुमा 
र मध्य र अन्त्तमा 
केही स्थानहरुमा 
हल्कादेशख मध्यम 
विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको।  

पहाड गोरखा, लमजङु, म्याग्दी, 
बागलङु, पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहुँ 

हल्का 
देशख 

मध्यम, 
भारी विाड 

हल्का 
घट्ने 

हल्का 
घट्ने 

साताको 
सरुुमा 
आंशशकदेशख 
सामान्त्य 

मेघ गजडन/ 

चट् याङ 
साताको सरुुमा 
थोरै स्थानहरुमा, 
मध्य र अन्त्तमा 
केही स्थानहरुमा  



गण्डकी कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन 

Gandaki Agro-met Advisory Bulletin (GAAB) 
 

2 

 

 बदली, 
मध्य तथा 
अन्त्तमा 
सामान्त्यदेशख 
पूर्ड बदली 

हल्कादेशख मध्यम 
विाडको 
सम्भावना। 
साताको मध्य र 
अन्त्तमा एक दईु 
स्थानमा भारी 
विाडको सम्भावना 
रहेको।  

तराई नवलपरासी (बदडघाि ससु्ता 
पूवड), तनहुँ र स्याङ्जाको 
दशक्षर्ी क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 

हल्कादेशख 

मध्यम, 
भारी विाड 

हल्का 
घट्ने 

हल्का 
घट्ने 

सरुुमा 
आंशशक 
देशख 

सामान्त्य 
बदली,  

मध्य तथा 
अन्त्तमा 
सामान्त्य 
देशख परु्ड 
बदली 

मेघ गजडन/ 

चट् याङ/हावाहरुी 
साताको सरुुमा 
थोरै स्थानहरुमा, 
मध्य र अन्त्तमा 
केही स्थानहरुमा  
हल्कादेशख मध्यम 
विाडको 
सम्भावना। 
साताको मध्य र 
अन्त्तमा एक दईु 
स्थानमा भारी 
विाडको सम्भावना 
रहेको। 

 

कृषि साराशं: 

 गहुँ तथा आल ुलगाउन ेपूवड तयारी स्वरुप मसिाररस भएका उन्त् नत जातको गरु्स्तरीय बीउ षवश्वसनीय श्ोतबाि 
प्रबन्त्ध गनुडहोस।्   

 मध्य मौसमी काउली, बन्त्दा तथा रायो सागको नसडरी राख् ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 गाई-भैँसीमा लम्पी शस्कन रोगको शंका लागेमा पशलुाई आराम गराई प्रशस्त सिा षपउन ेपानीको व्यवस्था गरी 
तरुुन्त्त नशजकैको पश ुसेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा सम्पकड  गनुडहोस।्  

 विाडतको समयमा पशवुस्तलुाई खवुाउन ेदानामा ढुसीजन्त्य संक्रमर् बढ्न सक्वने भएकाले उशचत स्थानमा दानाको 
भण्डारर् गने व्यवस्था ममलाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा पानीको पारदशशडता ३०-४० से.मम. कायम हनुे गरी व्यवस्थापन ममलाउनहुोस।् 

कृषि सल्लाह: 

 धानमा गवारो व्यवस्थापनको लामग मनयममत अनगुमन गरी १० प्रमतशत भन्त्दा बढी मतृ गवुो देशखएमा धान रोपेको 
तीन हप्तापमछ कारिाप हाइड्रोक्वलोराइड (४% जीआर) वा षिप्रोमनल (०.३% जीआर) १.२५ केजी प्रमत रोपनीका 
दरले खेतमा मछपमछपे पानी बनाई छनुडहोस।् षविादी छरेपमछ ४ ददनसम्म खेतबाि पानी बग्न नददने व्यवस्था 
ममलाउनहुोस।् 
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 धानको िेद तथा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनका लामग खेतको पानी सकुाएर काबेन्त्डाशजम (५०% डब्ल ुपी) 
२-३ ग्राम प्रमत मलिर पानीका दरले ममसाई िेद र जरा राम्रोसँग मभज्ने गरी रोग प्रकोपको अवस्था हेरी १२-१५ 
ददनको अन्त्तरालमा २-३ पिकसम्म छनुडहोस।् षविादी प्रयोग गरेपमछ ३-४ ददनसम्म धान खेतमा मसँचाइ 
नगनुडहोस।् 

 कास्की, पवडत, बाग्लङुका षवमभन्न स्थानहरुमा धान तथा कोदो बालीमा खैरो थोप्ले रोग (Brown leaf spot)  

प्रकोपको रुपमा देशखएकोले उक्त रोगको व्यवस्थापको लामग ट्राइसाइक्वलाजोल (Tricyclazole  7D WP) ०.६  
ग्राम/मलिर पानीका दरले १०-१० ददनको िरकमा दईुपिक छनुडहोस।् 

 गहुँ लगाउने पूवड तयारी स्वरुप मसिाररस भएका उन्त् नत जातको गरु्स्तरीय बीउ षवश्वसनीय श्ोतबाि खररद गने 
प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।्अशघल्लो विडमा खडा बाली अवस्थामा आफ्नो खेतबारीमा लगाएको गहुँमा कालो पोके, मसन्त्दरेु 
जस्ता रोग देशखएको भए उक्त उत्पादनलाई बीउको रुपमा प्रयोग नगनुडहोस।् 

 मध्य पहाड तथा उच्च पहाडमा गहुँ छने समय भएकोले उक्त के्षरका लामग मसिाररस जातहरु डाँिे, भेरीगंगा, 
पासाङल्हाम,ु धौलामगरी, स्वगडद्वारी, खमुल शशक्त, डब्ल ुके. १२०४ आदद र ९०० ममिर भन्त्दा तलको भ-ूभाग, 
नदीको छेउछाउ र िार के्षरमा आददत्य, बार्गंगा, मबजय, मतलोत्तमा, बोलोग २०२०, गौतम, च्याखरुा, शजङ्क गहुँ 
१ आदद जातको गरु्स्तरीय बीउ प्रमत रोपनी ६ केजी दरले प्रबन्त्ध गनुडहोस।् 

 कोदोमा ढुसीजन्त्य रोग (कोदोको ब्लाष्ट) को व्यवस्थापनका लामग हेक्वजाकोनाजोल १ मम.मल. प्रमत मलिर पानीका 
दरले ममसाई पूरै बोि मभज्न ेगरी रोगको अवस्था हेरी १०-१५ ददनको िरकमा 2-३ पिकसम्म छनुडहोस।् 

 कोदोमा ढुसीजन्त्य रोग (खैरो थोप्ले रोग) को व्यवस्थापनका लामग कपर अशक्वसक्वलोराइड १.5 ग्राम प्रमत मलिर 
पानीका दरले ममसाई परैु बोि मभज्ने गरी रोगको अवस्था हेरी १०-१५ ददनको िरकमा ३ पिकसम्म छनुडहोस।् 

 पहाडको लामग असोजको तेस्रो हप्ताबाि मसुरुो लगाउन ेउपयकु्त समय सरुु हनु े हुदँा खजरुा मसुरुो २, शीतल, 
सगनु, महेश्वर, भारती जातका उन्नत बीउको व्यवस्था गनुडहोस।्मसुरुोलाई छरेर लगाउँदा प्रमत रोपनी धेरै (३-४ 
के.जी) लाग्ने तर लाइनमा लगाउँदा (१.५-२ के.जी) ले पगु्ने भएकोले लाईन देशख लाईनको दरुी ३० सेमी 
कायम गरी लाइनमा लगातार बीउ छनुडहोस।् 

 तोरी लगाउने समय भएकोले ७०० ममिर भन्त्दा तलका तराई, मभरी तराई तथा उपत्यका क्षेरहरुमा ७०० ममिर 
भन्त्दा तलका क्षेरमा षवकास, प्रगमत, उन्नमत र षप्रती जातो तोररी तथा ७०० ममिर भन्त्दा मामथको भ-ूभागमा लमु्ले 
१ जातको तोरीको उन्नत बीउ व्यवस्थाको व्यवस्था गरी २५०-३०० ग्राम प्रमत रोपनीको दरले प्रयोग गनुडहोस।् 
तोरीलाई आवश्यक मलखादको व्यवस्थापन गदाड ३०० केजी/(१२ डोको) प्राङ्गाररक मल, ५ केजी यरुरया, ४.३ 
केजी मडएपी र १.७ केजी म्यूरेि अि पोिास प्रमत रोपनीका दरले प्रयोग गनुडहोस।् तोरीमा तेलको मारा बढाउन 
सल्िर तत्वको आवश्यकता पने हनुाले जग्गा तयारीको बेलामा प्रमत रोपनी १ केजीका दरले सल्िर मलको 
प्रयोग गनुडहोस।् 

 तरकारी बालीहरुमा लाही षकराको प्रकोप देशखएमा नीमजन्त्य षविादी (0.03% एजामडराशक्विन) ५ एम.एल. प्रमत 
मलिर पानीमा ममसाई एक हप्ताको िरकमा छनुडहोस।् प्रकोप बढी देशखएमा फ्लोमनकाममड (50% डब्ल.ुजी.) १ 
ग्राम प्रमत ३ मलिर पानीमा ममसाई 12-15 ददनको िरकमा २-3 पिक छनुडहोस।् षविादी प्रयोग गररसकेपमछ 
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तरकारी षिप् नको लामग पखडनपुने अवमध (Waiting Period) पूरा भएपमछ मार षिप् नहुोस।् 

 उच्च पहाडमा लगाइएको आल ुबालीलाई मौसमको अवस्था हेरेर मार खन्त् न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् खमनसकेको 
आललुाई अधँ्यारो, सखु्खा र शचसो ठाउँमा काठ, प्लाषष्टक के्रि वा र् याकमा षिजाई तीन तहसम्म ममलाएर दईु 
हप्तासम्म राख् नहुोस।् यसरी राख्दा दईु तहको बीचमा पमरका मबछ्याएर राख् नहुोस।् यो समयमा आलकुो बजार 
मूल्य बढी भएकोले बजार व्यवस्थापनमा ध्यान ददनहुोस।् 

 आल ुभण्डारर्मा जोताहा पतुलीबाि हनु ेनोक्वसानी कम गनडको लामग बोझोको गानोको धलुो २ ग्राम प्रमत केजी 
का दरले ममसाउनहुोस।् यो उपचार षवमध २ मषहनाको िरकमा दोहोर् याउनहुोस।् 

 तराई, मभरी मधेश तथा वेँशीमा आल ुलगाउने मौसम सरुु हनु लागेकाले डेशजरे, खमुल रातो-२, खमुल सेतो-१,  
आइ. पी. वाइ. ८, खमुल उज्ज्वल र खमुल उपहार मध्ये उपलब्ध जातहरुको गरु्स्तरीय बीउ आवश्यक 
मारामा ७५-१०० केजी प्रमत रोपनी व्यवस्था गरी ओभानो, हावा खेल्ने र प्रत्यक्ष सूयडको प्रकाश नपने ठाउँमा 
षिँजाएर िुसाउन ददनहुोस।्  

 मध्य मौसमी काउली (खमुल ज्याप,ु काठमाडौ स्थानीय), बन्त्दा (कोपनहेगन माकेि लगायत) र रायो साग 
(मनकामना रायो, खमुल चौडापात, मािाड चौडापात, खमुल रातोपात, माईक जायण्ि, रेड जायण्ि) को नसडरी 
राख् ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् नसडरी राख्दा उपयकु्त स्थलको छनोि गरी १५-२० से.मम. अग्लो हनुे गरी व्याड 
तयार गनुडहोस।् तयारी नसडरी व्याडमा १० से.मम.को िरकमा लाइन बनाई पातलो गरी बीउ छनुडहोस ्र मािोले 
हल्का पनु ुडहोस।् विाड मौसम भएकाले बेनाडलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छाप्रो हाल्ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् काउली 
तथा बन्त्दाका तयारी बेनाड ६० से.मम. × ४५ से.मम. दरुी र रायो सागको तयारी बेनाड 45 से.मम. × 30 से.मम. 
दरुीमा रोप्नहुोस।् 

 लसनु रोप्ने उपयकु्त समय सरुु भएकाले स्थानीय हावापानीमा राम्रो उत्पादन पाईएको जात छनोि गरी बीउको 
रुपमा प्रयोग गनुडहोस।् रोषपसकेपमछ छापो राख्नहुोस ्। 

 लहरेबालीमा िल कुहाउने औसंाको प्रकोप हनु सक्वने भएकोले क्वयूल्यूरयकु्त बोतल ट्र्याप जममनको सतहबाि ४० 
से.मम. उचाईमा प्रमत रोपनी १ विाको दरले राख् नहुोस।् त्यसैगरी िलिूल बालीमा ममथाइल यूशजनलयकु्त बोतल 
ट्र्याप प्रमत रोपनी २ विाको दरले राख् नहुोस।् यसरी राखेका ट्र्यापहरुमा १५ ददनको िरकमा दईु थोपाको दरले 
ल्यूर थप्नहुोस।्  

 गोलभेंडामा डढुवा रोग देशखएमा रोगी पात र हाँगा हिाई हावा खेल्न ेवातावरर् बनाउनहुोस ्र डाइमेथोमिड  (५०% 
डब्ल.ुपी.) 1.5 देशख 2 ग्राम प्रमतमलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् 

 गोलभेंडामा िुिा षकराको समस्या देशखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका भएका पात, मनुा तथा िलहरु संकलन 
गरी नष्ट गनुडहोस ् र पहेँलो शचप्कने पासो र षि.एल.एम. ल्यूर सषहतको ओिा-िी ट्र्यापको प्रयोग गरी अनगुमन 
गनुडहोस।् प्रकोप बढी देशखएमा क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एस.सी.) १ एम.एल. वा शस्पनोस्याड (45% 
एस.सी.) १ एम.एल. प्रमत 3 मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज् ने गरी 12-15 ददनको िरकमा 2-3 पिकसम्म 
छनुडहोस।् 
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 गोलभेंडालाई अरु बाली भन्त्दा बढी खाद्यतत्वको आवश्यकता हनुे भएकोले बाली षिषपएको हरेक १५-२० ददनको 
िरकमा यरुरया मल १० ग्राम प्रमतबोिको दरले िपडे्रस गनुडहोस ् र सकु्ष्म खाद्यतत्वयकु्त झोल ३ मम.मल. प्रमत 
मलिर पानीमा घोलेर बोिमा स्प्र ेगनुडहोस।् 

 सनु्त्तलाजात िलिूल बालीमा पात खन्त् ने षकरा र कत्ले षकराको प्रकोप बढ्न सक्वने भएकोले बगैँचा मनरीक्षर् गरी 
पात खन्त् न े षकरा व्यवस्थापनको लामग शस्पनोस्याड (45% एस.सी.) १ एम.एल. प्रमत ३ मलिर पानीमा ममसाएर 
१२ देशख १५ ददनको िरकमा २-३ पिक छनुडहोस ्र कत्ले षकरा व्यवस्थापनको लामग खमनज तेल 10-15 
एम.एल. प्रमत  मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्न ेगरी १५ ददनको िरकमा २-३ पिक छकड नहुोस।्   

 सनु्त्तलाजात िलिूलमा Felt disease (िेल्ि रोग) यदद ममसनो हाँगामा देशखएको छ भने त्यस्ता हाँगाहरुमा रोग 
लागेको स्थान भन्त्दा तलबाि कािेर नष्ट गनुडहोस ् र बोडोममश्र् वा कपर अशक्वसक्वलोराईड १.५ ग्राम/मलिर 
पानीको दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस ्र यदद रोग मोिो हाँगामा लागेको छ भने जिुको बोराले 
रोग लागेको भागलाई रगडेर सोही स्थानमा बोडोपेष्ट वा कपर अशक्वसक्वलोराईडको पेष्ट बनाएर राम्रोसँग पोत्नहुोस।्  

 कागती बगैंचामा क्वयांकर रोग (खषिरा) को व्यवस्थापनको लामग ब्याक्विेररयाको संक्रमर्बाि ग्रस्त हाँगा, पातहरु 
हिाई जलाउनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अशक्वसक्वलोराइड (५०% डब्ल.ुपी.) २ ग्राम र कासगुामाईमसन 2 मम.मल. 
(३% यस.एल.) प्रमत मलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको िरकमा छकड नहुोस।् 

 िलिूल बालीमा जरा तथा िेद कुषहने समस्या देशखएमा बोिको िेद वररपरीको मािो हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी 
वा स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमतमलिरका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) जराको 
वररपरी २ पिक राख् नहुोस।् बगैँचामा पानी जम्न नददन मनकासको उशचत प्रवन्त्ध गनुडहोस।् 

 केराको बोिमा ओइलाउने रोग लागेमा ब्याक्विेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जाँच गराई 
पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुसीबाि लागेको हो भने पानामा षवल्ि हनु सक्वने भएकोले कपरअशक्वसक्वलोराईड (५०% 

डब्ल.ुपी.) २-३ ग्राम प्रमत मलिर पानीमा घोलेर १० ददनको िरकमा ३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् यदद 
ब्याक्विेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कासगुामाईमसन १ मम.मल. (३% एस.एल.) प्रमत मलिर पानीमा 
घोलेर १५ ददनको िरकमा २-३ पिक जरा मभज्ने गरी प्रयोग गनुडहोस।् 

 केरामा लाग्ने पानामा रोगको नयाँ प्रजाती षिआर ४ हालै मार नेपालमा देखा परेको छ। यो प्रजातीले केराका 
षवमभन्त् न जातहरु खासगरी जी नाइन (G9), षवमलयम हाइमब्रड लगायतमा बढी आक्रमर् गरेको पाइएको छ। यो 
रोग लाग्दा सरुुमा परुाना पातहरु पहेंलो हनु्त्छन ् र क्रमशः पातको िेदमतर लक्षर् बढ् दै गएर पात भाँशचन्त्छ। 
केराको थाम शचरेर हेदाड तलबाि क्रमशः मामथ बढ् दै गरेको खैरो रंगका धब्बा/धसाडहरु देशखन्त्छ भन ेजरा कालो 
भएर कुषहन्त्छ। यस्ता खालका लक्षर् देशखनासाथ वा रोग लागेको शंका लागेमा तरुुन्त् त नशजकैको कृषि शाखा वा 
कृषि ज्ञान केन्त्रबाि प्राषवमधक सल्लाह मलइ व्यवस्थापन गनुडहोस।्  

 अदवुाको गानो कुषहन े रोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लामग मनकासको उशचत प्रबन्त्ध गनुडका साथै काबेन्त्डाशजम 
(५०% डब्लपुी) २ ग्राम प्रमतमलिर पानीका दरले ममसाई गाँज मभज्ने गरी डे्रशन्त्चङ गनुडहोस।्  

 स्याउ षिप्न ेसमय सरुु भएकाले कुनै रोग षकरा देशखएतापमन रासायमनक षविादी प्रयोग नगनुडहोस।्  
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 मौरी घारमा खाना (मह र पराग) छ छैन मनयममत अनगुमन गनुडहोस।् यो समयमा मौरीलाई चरन कम हनु े
भएकोले शचनी चास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् साथै घार राख् ने स्ट्यान्त्डको सबै खटु्टाहरुमा कचौरा/प्लाषष्टकको 
बट्टामा पानी राख् नहुोस।् मौरी घारमा रान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुडहोस ्र घारमा रोग तथा सलुसलेु 
लाग्न नददन मनयममत अनगुमन गरी व्यवस्थापनको उपाय अपनाउनहुोस।् 

 ददउँसोको तापक्रम ३० मडग्री सेशल्सयस र सापेशक्षक आरडता 75 प्रमतशत भन्त्दा मामथ पगु्ने स्थानहरुमा षहि स्टे्रस 
भई कुखरुाले दाना कम खाई उत्पादनमा ह्रास आउने भएकोले खोरको तापक्रम १८-२५ मडग्री सेशल्सयस हनुे गरी 
व्यवस्थापन गनुडहोस।् कुखरुालाई ददउँसोको समयमा दाना नददने, पानीका भाँडा थप गरी स्वच्छ र शचसो पानीको 
व्यवस्था गने र पानीमा इलेक्वट्रोलाइट्स र मभिाममन ए, ई र सी ममसाएर खवुाउन ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् अन्त्य 
पशकुो गोठमा समेत तापक्रम १८-२५ मडग्री सेशल्सयस हनुे गरी व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 बंगरुमा “अषिकन स्वाईन षिभर” रोगको संक्रमर् भएका िामडहरुमा पनु: बंगरुपालन सरुुवात गनुडपरेमा देहाय 
बमोशजमको षवमध अपनाउनहुोस।्  

 िामडमा भएका सम्पूर्ड बंगरु र िोहर हिाई खोर लगायत खोर वररपरी मनसंक्रमर् गरी कशम्तमा ४० 
ददनसम्म खाली राख् नहुोस।् 

 अषिकन स्वाईन षिभर मकु्त के्षरबाि मार बंगरु खररद गनुडहोस।् 

 सरुुमा खोरको कुल क्षमताको १० प्रमतशत मार बंगरु राखी ३० ददनसम्म रोग नदेशखएमा मार बाँकी 
खोरमा बंगरु थप गनुडहोस।् 

 गाई भैँसीमा लम्पी शस्कन रोगले उच्च ज्वरो, छालामा खषिरा र मगखाड देखा परी घाउ हनुे, दूध उत्पादन घट्न ेर 
खटु्टा सशुन्त् नई िेक्वन नसक्वन ेजस्ता लक्षर् देखा परेमा पशलुाई आराम गराई तरुुन्त्त नशजकैको पश ुसेवा शाखा वा 
भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा सम्पकड  गनुडहोस।् 

 

  लम्पी शस्कन रोग रोकथाम तथा मनयन्त्रर्का लामग कृिकले देहायका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 लक्षर् अनसुारको उपचार षवमध अपनाउनहुोस ्र प्रशस्त सिा षपउने पानीको व्यवस्था गनुडहोस।् 

 गाई भैँसीको ओसारपसार नगनुडहोस ्र िामडमा जैषवक सरुक्षाका उपायहरु पूर्ड रुपमा पालना गनुडहोस।् 

 यो रोग डाँस, लामखटेु्ट, षकनाड जस्ता संवाहक षकराहरुबाि सने हुँदा पश,ु पश ु राशखएको गोठ र गोठ 
वररपरर सरसिाई र मनसंक्रमर् गनुडहोस।् 

 मबरामी गोरुलाई काममा नलगाउनहुोस।् 

 गाईभैँसीलाई सामषुहक चरन र आहाल पोखरीमा नलैजानहुोस।् 

 ३ मषहना उमेर पगेुका र स्वस्थ पशहुरुलाई खोप लगाउनहुोस ् र खोप लगाएपमछ पमन ३ हप्तासम्म 
पशकुो षवशेि ख्याल राख् नहुोस।् 

 उपचारको क्रममा एउिा सईु एउिा पशमुा मार प्रयोग गनुडहोस।्  
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 दधुाल ु गाई भैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सिा राख् ने र दूध दहेुपछी 1:9 को अनपुातमा 
शग्लसेररन र पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेन्त्डसम्म थनु डवुाउने र कम्तीमा 15 
ममनेिसम्म पश ुउमभइराख् ने बनाउन घाँसदाना ददन ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।्  

 हावाहरुी लाग्दा, पानी, चट्याङ पदाड पशपुन्त्छी तथा पशपुन्त्छीको खोर/गोठ मभर पानी तथा बामछिा पनड नददन 
आवश्यकता अनसुार मरपालको प्रयोग गनुडहोस।् मडप मलिर प्रर्ालीमा कुखरुापालन गररएका खोरमा मभजेको भसु 
वा सोत्तर हिाई ओभानो सोत्तर वा भसु राख् नहुोस।् प्रमतकूल मौसमको समयमा चरनमा रहेका पशहुरु चट्याङको 
जोशखममा रहने हुँदा सरुशक्षत स्थानमा राख् ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 विाडको समयमा पशवुस्तलुाई सपडको िोकाईबाि बचाउन घर गोठको वररपरी झाडी, बटु्यान तथा सपड लकु्वन सक्वने 
िोहोर तथा अनावश्यक वस्तहुरु हिाउनहुोस।् 

 विाडको समयमा पशवुस्तलुाई खवुाउने दानामा ढुसीजन्त्य संक्रमर् बढ्न सक्वने भएकाले दानाको भण्डारर् धेरै 
पररमार्मा नगनुडहोस ्तथा ओभानो भण्डारर् कक्षको भईुमा काठको िलेक मबछ्याई मभत्तामा निामसने गरी दानाको 
भण्डारर् गने व्यवस्था गनुडहोस।् 

 यस समयमा पशवुस्तकुो खटु्टाको कापमा घाउ हनुे, पाक्वन,े औसंा पनड सक्वने भएकाले पशवुस्तकुो अवलोकन गरी 
समयमा नै पश ुशचषकत्सक/प्राषवमधकको सल्लाह बमोशजम उपचार गनुडहोस।् 

 गाई भैंसीहरुमा उच्च ज्वरो आउने, सास िेदाड आवाज आउने र गाह्रो हनुे, नाक आखँाबाि पानी बग्ने, र् याल 
काढ्ने, गदडनमनुी समुनने, आवाजमा पररवतडन हनुे लक्षर्हरु देखा परेमा भ्यागतेु रोग हनु सक्वने भएकाले तरुुन्त्त पश ु
शचषकत्सक/प्राषवमधकलाई सम्पकड  गरी उपचारको व्यवस्था गनुडका साथै मनयममत खोप लगाउनहुोस।् 

 चाडवाड नशजषकएसँगै खसीबोका, भेडा, च्याङ्ग्राको आवतजावत बढ्ने र षप.षप.आर. रोग िैमलने सम्भावना भएको 
हुँदा यस रोग षवरुद्धको खोप समयमा नै लगाउनहुोस।् नयाँ मभमरएका खसीबोका, भेडा, च्याङ्ग्रालाई कशम्तमा दईु 
हप्ता अलग्गै राखी रोग नदेशखएको यषकन गरेर मार बथानमा ममसाउनहुोस।् 

 चाडवाडको समयमा पशपुन्त्छीको ओसारपसार बढ्नेहनुाले पशपुन्त्छी ढुवानी गदाड पश ुहलचल गनड सक्वने, घाउ चोि 
नलाग्ने, अत्यामधक शचसो वा तातोबाि बचाई एक आपसमा ठोषकएर अङ्गभङ्ग नहनु ेगरी सावधानी पूवड दताडवाल 
पश ुशचषकत्सकबाि जारर गररएको पश ुस्वास््य प्रमार् पर सषहत एक शजल्लबाि अको शजल्लामा ढुवानी गनुडहोस।् 
ढुवानी अवमधभर घाँस पराल र दानापानीको पयाडप्त प्रबन्त्ध गनुडहोस।्  

 पशपुन्त्छीहरुमा माहामारी रोगका षवरुद्ध देहाय बमोशजमका खोप लगाउनहुोस।् 

पशवुस्तकुो नाम लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  िावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर र मबरालो रेषवज (ARV),  मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 
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 षवमभन्त् न षकमसमका भ ुईँघाँस र मकैबाि साइलेज बनाउन ेउपयकु्त समय भएकोले बढी भएका घाँसलाई साइलेज 
बनाई संरक्षर् गनुडहोस।् साइलेज बनाउँदा पूर्ड वानस्पामतक वषृद्ध भएपश् चात िूल िुल्न ु अगावै घाँस काट्न ु
उपयकु्त हनु्त्छ।  

 षहउँदे घाँस जै र बमसडमको बीउ छने उपयकु्त समय भएकाले जमीनको राम्रो तयारी गरी स्वस््य तथा अंकुरर् 
क्षमता राम्रो भएको बीउ छनुडहोस।् 

 भदौदेशख मंमसरसम्म भैंसी ऋतकुालमा आउने र भैंसीमा प्रायजसो मन्त्द ऋतकुाल (silent heat) हनुे भएकोले 
ऋतकुालमा देशखन ेलक्षर्हरु सकु्ष्मरुपमा अवलोकन गनुडहोस।् 

 पोखरीमा माछाका भरुा राखेको पषहलो मषहना १५/१५ ददनको िरकमा २  पिक र त्यसपमछ प्रत्येक मषहना 
एक मषहना एक पिक भरुरा/माछाको वृषद्ध दर जाँच गनुडहोस।् 

 नसडरी पोखरीमा पानीको पारदशशडता ३०-४० से.मी. कायम हनु ेगरी व्यवस्थापन ममलाउनहुोस।् पानी धेरै ममललो 
भएमा पानीको पारदशशडता कम हनुे भएकोले यस्तो अवस्थामा प्रत्येक हप्ता २०-३०% पोखरीको पानी घिाएर सिा 
र ताजा पानी भनुडहोस।् 

 रेन्त्बो ट्राउि मांशहारी माछा भएकोले यसको आहारमा प्रशस्त मारामा प्रोषिन आवश्यक पने हुँदा दाना बनाउँदा 
४०%  प्रोषिन हनुे गरी तयार गनुडहोस।् 

 

षवशिेज्ञ समूहः 
क्र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  सहदेव प्रसाद हमुागाईँ सशचव (बाली रोग षवज्ञ) कृषि तथा भमूम व्यवस्था मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
2.  वालकृष्र् अमधकारी वागवानी षवज्ञ कृषि षवकास मनदेशनालय, गण्डकी प्रदेश 
3.  डा. समुनल अयाडल षकि षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, मालेपािन 
4.  भानभुक्त भट्टराई वररष्ठ कृषि अथड षवज्ञ कृषि तथा भमूम व्यवस्था मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
5.  ममन कुमार अयाडल मस.मड.मे. जल तथा मौसम षवज्ञान कायाडलय, पोखरा 
6.  डा. शोभा शमाड वररष्ठ पश ुषवकास अमधकृत कृषि तथा भमूम व्यवस्था मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
7.  रमेश आचायड बाली षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले 
8.  ज्योती क्षेरी कृषि अथड षवज्ञ कृषि तथा भमूम व्यवस्था मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
9.  सरोज अमधकारी  बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, मालेपािन 
10.  डा. सपनालक्ष्मी शघममरे पश ुषवकास अमधकृत पशपुन्त्छी तथा मत्स्य षवकास मनदेशनालय, गण्डकी प्रदेश 
11.  ममलन आचायड बाली षवकास अमधकृत कृषि षवकास मनदेशनालय, गण्डकी प्रदेश 

 
 


