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कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेशद्वारा नपेाल कृषि अनसुन्त्धान पररिद्, जल तथा मौसम षवज्ञान 
षवभाग र ली-बडडसगँको प्राषवमधक सहकायडमा जारी 

 

विड-3,  अङ्क-१२ (9४ औ ंशङृ् खला)       अवमध: असोज १८-24, २०81                 मममत: असोज १८, २०81 

गत हप्ता (असोज ११-1७, २०81) को मौसमी साराशंः 
साप् ताषहक कुल विाड: गत हप्ता प्रदेशमा सामान्त्य देखख पूर्ड बदली रह्यो। साताभरी षहमाली/उच्च पहाडी, पहाडी र तराई 
भ-ूभागको अमधकांश स्थानहरुमा हल्कादेखख मध्यम विाड भएको मथयो। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा प्रदेशका धेरै 
स्थानहरुमा मेघ गजडन/चट्याङ्ग सषहत भारी विाड हनुकुा साथै केही स्थानहरुमा धेरै भारी विाड भएको। स्याङ्जा खजल्लाको 
चापाकोि केन्त्रमा सबै भन्त्दा बढी विाड (२९२.२ मममलममिर) विाड मापन भएको।  
साप् ताषहक तापरम: मनाङ खजल्लाको हमु्डे केन्त्रमा सबैभन्त्दा कम तापरम (0.5 मडग्री सेखल्सयस) र नवलपरासी 
(ब.स.ुपू.) खजल्लाको दमु्कौली केन्त्रमा सबैभन्त्दा बढी तापरम (3३.0 मडग्री सेखल्सयस) मापन भएको। साताको अन्त््यमा 
अमधकतम र न्त्यूनतम तापरम हल्का घिेको।  
आगामी हप् ता (असोज 18-२४, २०81) को मौसमी  पररदृश्यः 
साताको सरुः शरुबार, शमनबार        साताको मध्यः आइतबार, सोमबार र मंगलबार       साताको अखन्त्तमः बधुबार र मबहीबार 
मौसमी अवस्थाको साराशं: आगामी साताको सरुुमा प्रदेशभर आखंशकदेखख साधारर्तया बदली भई साताको मध्य तथा 
अन्त््यमा षहमाली/उच्च पहाडी र पहाडी भ-ूभागमा आखंशक बदली र तराई भ-ूभागमा आखंशकदेखख मखु्यतया सफा रहन े
सम्भावना रहेको। षहमाली/उच्च पहाडी र तराई भ-ूभागमा साताको सरुुमा थोरै स्थानहरुमा र साताको मध्य र अन्त््यमा 
एक-दईु स्थानहरुमा हल्कादेखख मध्यम विाड/षहमपातको सम्भावना रहेको छ। पहाडी भ-ूभागमा साताको सरुुमा केही 
स्थानहरुमा र साताको मध्य र अन्त््यमा थोरै स्थानहरुमा हल्कादेखख मध्यम विाडका साथै साताको सरुुमा एक-दईु स्थानमा 
मेघ गजडन/चट्याङ सषहत भारी विाडको समेत सम्भावना रहेको। आगामी साता अमधकतम तथा न्त्यूनतम तापरम हल्का 
घट्ने सम्भावना रहेको। 

भौगोमलक 
क्षरे 

प्रमतमनमध्व गने क्षरे 
विाड/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापरम 

न्त्यूनतम 
तापरम 

बदली हनु े
सम्भाषवत अवस्था 

मह्वपूर्ड 
मौसम 

(मेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहरो) 

कैषफयत (मौसम 
प्रर्ाली) 

षहमाल/ 

उच्च 
पहाड 

मनाङ,  मसु्ताङ, 
म्याग्दी (अन्त् नपूर्ड, 
धौलामगरी र रघगंुगा 
गा.पा. को उत्तरी 
भेग), लमजङु 
(दधुपोखरी, दोदी, 
मस् याडङ्दी, 
क्वव्होलासोथार 
गा.पा.का उत्तरी भेग), 

गोरखा (बारपाक 
समुलकोि, चमुनबु्री, 
धाचे, अखजरकोि 
गा.पा.का उत्तरी भेग), 

बागलङु (ढोरपािन 

हल्का 
देखख 
मध्यम 
विाड/षहम
पात  

हल्का 
घट्ने  

हल्का 
घट्ने  

साताको सरुुमा 
आंखशकदेखख 
साधारर्तया बदली 
रही साताको मध्य 
र अन्त््यमा 
आंखशक बदली 
रहने सम्भावना 
रहेको। 

 साताको सरुमा थोरै 
स्थानहरमा तथा 
साताको मध्य र 
अन्त््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्कादेखख 
मध्यम विाड/षहमपातको 
सम्भावना रहेको। 
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न.पा., मनसीखोला, 
ताराखोला, तमानखोला 
गा.पा. का उत्तरी भेग) 

पहाड गोरखा, लमजङु, 
म्याग्दी, बागलङु, 
पवडत, कास्की, 
स्याङ्जा र तनहु ँ

हल्कादेखख 
मध्यम/ 
भारी  
विाड 

हल्का 
घट्ने  

हल्का 
घट्ने  

साताको शरुुमा 
आंखशकदेखख 
साधारर्तया बदली 
रही साताको मध्य 
र अन्त््यमा 
आंखशक बदली 
रहने सम्भावना 
रहेको। 

मेघ 
गजडन/ 

चट्याङ 

साताको सरुुमा केही 
स्थानहरमा तथा 
साताको मध्य र 
अन्त््यमा थोरै 
स्थानहरमा हल्का 
देखख मध्यम विाड 
रहनकुा साथै साताको  

सरुुमा एक-दईु 
स्थानमा भारी विाडको 
समेत सम्भावना 
रहेको। 

तराई नवलपरासी (बदडघाि 
ससु्ता पूवड), तनहुँ र 
स्याङ्जाको दखक्षर्ी 
क्षेर/कालीगण्डकी 
आसपास 

हल्कादेखख 
धेरै 
मध्यय  
विाड 

हल्का 
घट्ने  

हल्का 
घट्ने  

साताको सरुुमा 
आंखशक देखख 
साधारर्तया बदली 
रही साताको मध्य 
र अन्त््यमा आंखशक 
बदलीदेखख मौसम 
मखु्यतया सफा 
रहने सम्भावना 
रहेको। 

 साताको सरुमा थोरै 
स्थानहरमा तथा 
साताको मध्य र 
अन्त््यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्कादेखख 
मध्यम विाडको 
सम्भावना रहेको। 

कृषि साराशं: 

 

 आगामी साताको सरुु र मध्यमा पहाडी र षहमाली भ-ूभागमा विाडको सम्भावना रहेको हुँदा धान र आलबुाली 
नमभत्र्याउनहुोस।्  

 खलु्ला जममनमा लगाइएका बालीमा रोग षकरा व्यवस्थापनका लामग षविादी छकड नै पने अवस्था भएमा विाड 
रोषकएपमछ मार षविादीको प्रयोग गनुडहोस।्  

 

 गहुँ तथा आल ुलगाउन े पूवड तयारी स्वरुप मसफाररस भएका उन्त् नत जातको गरु्स्तरीय बीउ षव्वससनीय ्ोतबाि 
प्रबन्त्ध गनुडहोस।् 

 मध्य मौसमी जातका काउली, ब्रोकाउली, बन्त्दा र रायोको सागको नसडरी राख् न ेव्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

 प्यठुाने रातो,  ममन ुअमलड जातको मलुा ब्याड उठाई २५-३० सेमी दरुीमा रोप्नहुोस।् 

 

 प्रदेशका केही खजल्लामा सनु्त्तलाजात फलफूलबालीमा फल चसु्ने सुंडे पतुलीको प्रकोप देखा परेको हुँदा बगैँचाको 
मनयममत अनगुमन गनुडहोस।् 
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 स्याउ षिप्ने समय सरुु भएकाले बोिमा षविादीको प्रयोग नगनुडहोस।् 
 

 पशपुन्त्छीमा लाग्ने महामारी रोगका षवरुद्ध प्राषवमधकको सल्लाह बमोखजम खोप लगाउनहुोस।्  

 मोिो डाँठ भएका भइँुघाँस र मकैबाि साईलेज बनाउने उपयकु्त समय भएकाले बढी भएको घाँसलाई साइलेज 
बनाई संरक्षर् गनुडहोस।् 

कृषि सल्लाह: 

बालीः  

 धानको अगौिे उन्त् नत जातहरुको बाली काट्न ेसमय भएकाले अको विड बीउ प्रयोगको लामग छनौि गदाड एकनासले 
पाकेका, रोग षकराको संरमर् नभएका, पषु्ट बाला संकलन गरी राम्रोसँग घाममा सकुाएर भण्डारर् गनुडहोस।् धान 
बालीमा घािी मरुवा (नेक ब्लाष्ट) रोगको प्रकोप देखखएमा उक्त बालीलाई अको विड बीउको रुपमा प्रयोग 
नगनुडहोस।् 

 मािोको गरु्स्तर कायम राख्दै उ्पादक्व वषृद्ध गनड बालीलाई आवश्यक पने सबै षकमसमका खाद्यत्व उपलब्ध 
हनुे गरी  सन्त्तमुलत मारामा मलखादको प्रयोग गनुडहोस।् 

 आगामी साताको सरुु र मध्यमा पहाडी तथा तराई भ-ूभागमा विाडको सम्भावना रहेको हुँदा धान नकाट्नहुोस।्  

 आगामी साता प्रदेशका धेरैजसो स्थानमा विाडको सम्भावना रहेको हुँदा खाद्यान्त् न, तरकारी र फलफूलबालीमा 
मनकासको उखचत प्रवन्त्ध गनुडहोस।् षविादी तथा मलखादको प्रयोग गदाड मौसमको अवस्था ख्याल गरेर मार प्रयोग 
गनुडहोस।् 

  

 धान खेतमा आउने सामा लगायतका झारपातहरुलाई फूल 
फुल्न ुअगावै उखेल्नहुोस।् 

 
 गहुँ लगाउन े पूवड तयारी स्वरुप मसफाररस भएका उन्त् नत 

जातका गरु्स्तरीय बीउ षव्वससनीय ्ोतबाि प्रबन्त्ध 
गनुडहोस।्अखघल्लो विडमा खडा बाली अवस्थामा आफ्नो 
खेतबारीमा लगाएको गहुँमा कालो पोके, मसन्त्दरेु जस्ता रोग 
देखखएको भए उक्त फसललाई बीउको रुपमा प्रयोग 
नगनुडहोस।् 

 कोदोमा ढुसीजन्त्य रोग (कोदोको ब्लाष्ट) को व्यवस्थापनका लामग हेक्वजाकोनाजोल १ मममल मलिर प्रमत मलिर 
पानीका दरले ममसाएर परैु बोि मभज्ने गरी रोगको अवस्था हेरी १०-१५ ददनको फरकमा ३ पिकसम्म 
छकड नहुोस।् 

 

 कोदोमा ढुसीजन्त्य रोग (खैरो थोप्ले रोग) को व्यवस्थापनका लामग कपर अखक्वसक्वलोराइड १.5 ग्राम प्रमत मलिर 
पानीका दरले ममसाई परैु बोि मभज्ने गरी रोगको अवस्था हेरी १०-१५ ददनको फरकमा ३ पिकसम्म छकड नहुोस।् 

 

खचर नं.2 धानबालीमा लाग्ने सामा झार 
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 उच्च पहाडी क्षेरमा खमनसकेको आललुाई अधँ्यारो, सखु्खा र खचसो ठाउँमा काठ, प्लाषष्टक रेि वा र् याकमा षफँजाई 

तीन तहसम्म ममलाएर दईु हप्तासम्म राख् नहुोस।् यसरी राख्दा दईु तहको बीचमा पमरका मबयाएाएर राख् नहुोस।्  

 

 

 आल ुभण्डारर्मा जोताहा पतुलीबाि हनु ेनोक्वसानी कम गनडको लामग बोझोको गानोको धलुो २ ग्राम प्रमत केजीका 
दरले ममसाउनहुोस।् यो उपचार षवमध २ मषहनाको फरकमा दोहोर् याउनहुोस।् 
 

 तराई, मभरी मधेश तथा वेँशीमा आल ुलगाउने मौसम सरुु हनु लागेकाले डेखजरे, खमुल रातो-२, खमुल सेतो-१,  आइ. 
पी. वाइ. ८, खमुल उज्ज्वल र खमुल उपहार मध्ये उपलब्ध जातहरुको गरु्स्तरीय बीउ आवश्यक मारामा (७५-
१०० केजी प्रमत रोपनी) व्यवस्था गरी ओभानो, हावा खेल्ने र प्र्यक्ष सूयडको प्रकाश नपने ठाउँमा षफँजाएर िुसाउन 
ददनहुोस।् 

     

 मध्य मौसमी काउली (खमुल ज्यापू, काठमाण्डौ स्थानीय), बन्त्दा (कोपनहेगन माकेि, गोल्डेन एकर) ब्रोकाउली 
(ग्रीन स्प्राउषिङ, सेन्त्िाउरो, साकुरा)  र रायोको साग (मनकामना रायो, खमुल चौडा पात, माफाड चौडा पात, माइक 
जायन्त्ि, रेड जाइन्त्ि) को नसडरी राख् ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् नसडरी राख् दा उपयकु्त स्थलको छनोि गरी 15-20 
सेमी अग्लो ब्याड तयार गरी 10 सेमीको फरकमा लाइनमा बीउ छरी हल्का मािोले पनु ुडहोस।् विाड मौसम 
भएकाले बेनाडलाई जोगाउन प्लाषष्टकको छाप्रो हाल्ने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् मध्य मौसमी काउली, बन्त्दाका तयारी 
बेनाड बोि देखख बोिको दरुी 60 सेमी र लाइनदेखख लाइनको दरुी 45 सेमी को दरुीमा रोप्नहुोस।् रायो सागका 
तयारी बेनाड 45 सेमी × 30 सेमी दरुीमा रोप्नहुोस।्  

 
 लसनु रोप्ने उपयकु्त समय सरुु भएकाले स्थानीय हावापानीमा राम्रो उ्पादन पाईएको जात छनोि गरी बीउको 

रुपमा प्रयोग गनुडहोस।् रोषपसकेपमछ छापो राख् नहुोस।् 

 

 तरकारी लगायतका बालीमा लाही षकराको प्रकोप देखखएमा नीमजन्त्य षविादी १५०० षपषपएमको एजामडराखक्विन ५ 
मममलमलिर प्रमत मलिर पानीमा ममसाई एक हप्ताको फरकमा छकड नहुोस।् प्रकोप बढी देखखएमा फ्लोमनकाममड 
(50% डब्लमुडजी) १ ग्राम प्रमत ३ मलिर पानीमा ममसाई 12-15 ददनको फरकमा २-3 पिक छकड नहुोस।् 
षविादी प्रयोग गररसकेपमछ तरकारी षिप् नको लामग पखडनपुने अवमध (25 ददन) पूरा भएपमछ मार षिप् नहुोस।् 

 
 गोलभेँडा, भण्िा, खसुाडनी जस्ता फल तरकारी बालीमा बढी खाद्यत्व आवश्यक पने हनुाले फल षिपेको हरेक 15-

20 ददनको फरकमा यरुरया मल 10 ग्राम प्रमत बोिका दरले िपडे्रस गनुडहोस ् र सकु्ष्म खाद्यत्वयकु्त झोल 3 
मममल मलिर प्रमत मलिर पानीमा घोलेर छकड नहुोस।् 

 गोलभेँडा, भन्त्िा, खसुाडनी बालीमा ढुसीका कारर् देखखने ओईले रोगका लामग कपर अखक्वसक्वलोराईड (50% डब्लूपी) 
2 ग्राम प्रमत मलिर पानीमा ममसाएर प्र्येक बोिमा 10 ददनको फरकमा 1/2 (आधा) मलिर फेदमा पने गरी 
डे्रखन्त्चङ गनुडहोस।् षविादी प्रयोग गररसकेपमछ तरकारी षिप् नको लामग पखडनपुने अवमध (21 ददन) पूरा भएपमछ मार 
षिप् नहुोस।् 

 

 लहरे तरकारी बालीमा औसँा षकरा व्यवस्थापनका लामग क्षमत भएका फलहरु मनयममत रुपमा संकलन गरी नष्ट गने, 
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गषहरो खाडलमा पनेु वा षविादी पानीको घोलमा डुबाई मानुडहोस।् षकराको वयस्क भाले आकषिडत गरी मानडका लामग 
क्वयू ल्यूर र षविादी ममसाइएको पासो प्रयोग गनुडहोस।् यदद १०% भन्त्दा बढी फलमा क्षमत भएको भए मालामथयन      
(50% इसी) 1 मममलमलिर र २० ग्राम खचनी वा सक्वखर एक मलिर पानीको दरले ममसाएर छकड नहुोस।् षविादी 
प्रयोग गररसकेपमछ तरकारी षिप् नको लामग पखडनपुने अवमध (14 ददन) पूरा भएपमछ मार षिप् नहुोस।् 

 

 फूल फुल्न/ेबमतला लाग्ने अवस्थाका गोलभेँडामा गवारोको प्रकोप देखखएमा षकराको अवस्थाको बारेमा जानकारी र 
अनगुमनका लामग हेली ल्यूर र स्पोडो ल्यूर छुट्टाछुटै्ट फनेल पासोमा राखी खलु्ला जममनमा गररएको खेतीका लामग 
प्रमत रोपनी 5/5 विाको दरले र प्लाषष्टक घरमभर प्रमत घर १/1 का दरले दवैु पासोको प्रयोग गनुडहोस।् यदद 
पासो मभर वयस्क षकराहरु परेको देखखएमा षकराको संख्या सषहत कृषि प्राषवमधकलाई जानकारी गराई प्राषवमधकको 
सल्लाह बमोखजम व्यवस्थापन गनुडहोस।् 

 ओिा-िी ट्रयापमा षि.एल.एम.ल्यूर प्रयोग गरी गोलभडडामा िुिा षकराको अनगुमन गनुडहोस।् षकराको समस्या 
देखखएमा षकराले नोक्वसान परु् याएका पात, मनुा तथा फलहरु सङ्कलन गरी नष्ट गनुडहोस।् प्रकोप बढी देखखएमा 
क्वलोरान्त्ट्रामनमलप्रोल (१८.५% एससी) १ मममलमलिर वा खस्पनोस्याड (45% एससी) १ मममलमलिर प्रमत 3 मलिर 
पानीमा ममसाई बोि मभज् न ेगरी 12-15 ददनको फरकमा 2-3 पिकसम्म छकड नहुोस।् षविादी प्रयोग गररसकेपमछ 
तरकारी षिप् नको लामग पखडनपुने अवमध (3 ददन) पूरा भएपमछ मार षिप् नहुोस।् 

 

 प्यठुाने रातो, ममन ुअमलड जातको मलुा ब्याड उठाई २५-३० सेमी दरुीमा रोप्नहुोस।् 

 

 अदवुामा गानो कुषहने रोगको प्रकोप व्यवस्थापनको लामग काबेन्त्डाखजम (५०% डब्लपुी) २ ग्राम प्रमत मलिर पानीका 
दरले ममसाएर बोिको फेद मभज्ने गरी डे्रखन्त्चङ गनुडहोस।्  

 

 जनुार र सनु्त्तलाको फल चसु्ने सुंडे पतुली (fruit sucking moth) 

को प्रकोप देखा परेमा फलमा पतुलीले चसेुको स्थान सरुुमा 
हल्का पहेँलो हनुे र समयसँगै फल कुषहँने र झने लक्षर् देखा 
परेमा व्यवस्थापनका लामग झरेका फलहरु संकलन गरी नष्ट 
गनुडहोस।् सामषुहक रुपमा बगैँचामा धुँवाको व्यवस्था गरी षकरा 
धपाउने, बत्तीमा आकषिडत गरी नष्ट गने, साथै प्रकोप ज्यादा 
भएमा मालामथयन 2 एमएल प्रमत मलिर पानीको घोलमा 100 
ग्राम सख्खर ममसाएर छकड नहुोस।् 

 
 कागती लगायत सनु्त्तलाजात फलफूल बगैंचामा क्वयाकंर रोग 

(खषिरा) व्यवस्थापनका लामग ब्याक्विेररया (शाकार्)ु को 
संरमर्बाि ग्रस्त सबै हाँगा तथा पातहरु हिाई जलाउनहुोस।् 
बाँकी बोिलाई कपर अखक्वसक्वलोराइड २  ग्राम र कासगुामाइमसन 
२ मममलमलिर प्रमत १ मलिर पानीका दरले ममसाई १५ ददनको 
फरकमा छकड नहुोस।्  

 

 सनु्त्तलाजात फलफूल बालीमा मसट्रस मसल्ला,  रातो सलुसलेु लगायतका षकराहरुको प्रकोप व्यवस्थापनका लामग 

 
खचर नं. 3 सनु्त्तलाजातको फल चसु्ने चसुाहा पतुली र 
फलमा यसको क्षमत  

फोिो सौजन्त्यः बाली संरक्षर् प्रयोगशाला, पोखरा 
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पेट्रोमलयम तेल १5 मममलमलिर र डाईमेथोएि (30% इसी) १ मममलमलिर प्रमत मलिर पानीका दरले ममसाएर परैु 
बोि मभज्ने गरी छकड नहुोस।् मसट्रस मसल्लाले मसट्रस ग्रीमनङ रोग साने र उक्त षकराले नसडरी मबरुवादेखख नै आरमर् 
गने भएकाले सनु्त्तलाजात फलफूलका नसडरी मबरुवामा उक्त षकराले आरमर् गरे नगरेको थाहा पाउनका लामग 
मनयममत रुपमा अनगुमन गनुडहोस।् 

 

 फलफूल बालीमा जरा तथा फेद कुषहने समस्या रोकथामका लामग 1% को बोडो मम्र् बनाई बोिको उमेर र 
फैलावि अनसुार प्रमत बोि 5-15 मलिरको घोलले बोिको फेद वररपरर डे्रखन्त्चङ गनुडहोस।् फलफूल बगैँचामा 
समस्या देखखएमा कुषहएका जरा कािेर हिाई ट्राइकोडमाड मभररडी वा स्यूडोमोनास फ्लोरसेन्त्स १० ग्राम प्रमत मलिर 
पानीका दरले घोल बनाई ५-१० मलिर (बोिको उमेर अनसुार) फेदको वररपरर जरा मभज्ने गरी २ पिक 
राख् नहुोस।्  

 केरामा लाग्ने घनु (Banana weevil)  को समस्या भएका बोिको फेद वररपरर केराको थामलाई 8-10 ईन्त्चको 
िुरा कािेर पासोको रुपमा राख् नहुोस।् यसरी राखेको पासोको दैमनक अवलोकन गरी जम्मा भएका षकराहरुलाई 
हातले षिपेर नष्ट गनुडहोस।्रासायमनक षविादीको प्रयोग गनुडपने अवस्थामा क्वलोरपाईररफस (10% जीआर) 3० ग्राम 
वा कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2० ग्राम प्रमत बोिका दरले फेदको वररपरर मािोमा प्रयोग गनुडहोस ्वा 
कािाडप हाईड्रोक्वलोराईड (४% जीआर) 2 ग्राम प्रमत बोिका दरले षकरा लागेका बोिहरुको गभुोमा राख् नहुोस।् 

 स्याउ षिप्ने समय सरुु भएकाले बोिमा षविादीको प्रयोग नगनुडहोस।् 

 आगामी साताको सरुुमा प्रदेशका अमधकांश स्थानमा विाडको सम्भावना भएकोले आवश्यकता अनसुार मौरीको लामग 
खचनी चास्नीको व्यवस्था गनुडहोस।् मौरीको घारलाई पानीबाि जोगाउन षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

पशपुन्त्छी तथा म्स्यः 
 यस सातामा पानी, चट्याङ पने सम्भावना भएको हुँदा खोर/गोठमा पानी, बामछिा पस्न नददन आवश्यकता अनसुार 

मरपालको प्रयोग गनुडहोस।् बामछिाले मभजेको भसु, सोत्तरलाई पररवतडन गरी ओभानो सोत्तर मबयाएाउनहुोस।् 
पशवुस्तलुाई  चट्याङबाि बचाउन सरुखक्षत तवरले खोर/गोठमा राख् नहुोस।्  

 गाईभैँसीले भाले खोजेको 12 देखख 18 घण्िामभर र बाख्रामा 12 देखख 36 घण्िामभर प्रजनन ्गराउनहुोस।् 

 

 भदौदेखख मंमसर मषहनासम्म षवशेिगरी भैँसीहरु ऋतकुालमा आउने र प्रायजसो भैँसीमा मन्त्द ऋतकुाल हनु ेभएकाले 
ऋतकुालमा देखखन ेलक्षर्हरु सकु्ष्मरुपमा अवलोकन गनडहोस।् 

 

 षवशेि गरी गाईभैँसीमा नाम्ले परजीवीको संरमर् बढ्न सक्वने र भेडाबाख्रामा नाम्ले, मािे, हेमोङ्कस, षफते्त जकुा 
जस्ता आन्त्तररक परजीवीहरुको प्रकोप देखखएको हुँदा समय समयमा नखजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी 
अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रमा गोबर/जतुो जाँच गराई पश ु खचषक्सकको सल्लाह अनसुार परजीवी 
षवरुद्धको औिधी खवुाउनहुोस।् खोरमभर र बाषहर सरसफाईमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

 

 खरु फािेका जनावरहरुमा ज्वरो आउने, खरुको बीच  र मामथल्लो भाग, खजब्रो, ओठ, मखु र थनुमा फोका आउने, 
फोका फुिेर घाउ हनुे भएमा खोरेत रोग लागेको हनुसक्वछ। यस्तो समस्या देखा परेमा नखजकको पश ुसेवा शाखा 
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खचर नं.4 लम्पी खस्कन रोगको लक्षर् 

वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्त्रमा तरुुन्त्त जानकारी गराई उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 

लम्पी खस्कन रोग रोकथाम तथा मनयन्त्रर्का लामग देहाय बमोखजमका उपायहरु अपनाउनहुोस:् 
 लक्षर् अनसुारको उपचार षवमध अपनाउनहुोस ् र प्रशस्त सफा षपउन े

पानीको व्यवस्था गनुडहोस।् 

 गाई भैँसीको ओसारपसार नगनुडहोस ् र फामडमा जैषवक सरुक्षाका 
उपायहरु पूर्ड रुपमा पालना गनुडहोस।् 

 यो रोग लामखटेु्ट, षकनाड, भसुनुा जस्ता संवाहक षकराहरुबाि सने हुँदा 
पश,ु पश ु राखखएको गोठ र गोठ वररपरर सरसफाई र मनःसंरमर् 
गनुडहोस।्  

 तापरम बढेसँगै पशवुस्तमुा लम्पी खस्कन रोग, लहमुतेु जस्ता 
रोगहरुको संवाहक समेत रहेका लामखटेु्ट, षकनाड, भसुनुा, खझङ्गा, 
सलुसलेु जस्ता बाह्य परजीवीहरुको वृषद्ध हनुेहुदँा आफ्ना पशहुरुलाई 
मनरीक्षर् गरी आवश्यकता अनसुार बाह्य परजीवी षवरुद्ध उपचार 
गनुडहोस।्  

 

 अषिकन स्वाईन षफभर देखखएका स्थानमा कृिकले देहाएका षवियहरुमा ध्यान परु् याउनहुोस:्  

 बंगरुलाई खेर गएका खानकुेरा (Swill) खवुाउनलेे कम्तीमा आधा घण्िा उमालेर मार खवुाउनहुोस।् 

 खररद गरी ल्याइएका बंगरु कम्तीमा ३० ददन क्ववारेखन्त्िनमा राख् नहुोस।् रोग नदेखखएको खण्डमा मार फामडमा 
भएको बंगरुसँग ममसाउनहुोस।्  

 फामडमा जैषवक सरुक्षा कडा गरी मामनस तथा सवारी साधनको अनावश्यक आवत-जावतमा रोक लगाउनहुोस।् 

 रोग देखा परेको फमड वा के्षरबाि अन्त्यर लैजाने गरी बंगरुको खररद षवरी नगनुडहोस।् 

 खोर पूर्ड रुपले खाली गरी सरसफाई र मनसंरमर् गरी कम्तीमा ४० ददनपमछ मार मनरोगी बंगरुहरु राख् नहुोस।् 

 

 रेषवज एक प्रार्घातक जनुोषिक रोग भएको र मामनसमा लाग्न े९९ प्रमतशत रेषवज रोग कुकुरको िोकाइबाि हनुे 
गरेकोले सबै घरपालवुा कुकुर र मबरालोलाई रेषवज षवरुद्ध खोप लगाउनहुोस।् सामदुाषयक तथा छाडा कुकुरहरुलाई 
समेत खोप लगाउन नखजकको पश ु सेवा शाखा वा भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा षवज्ञ केन्त्रसँग आवश्यक 
समन्त्वय गनुडहोस।्  

 दधुाल ुगाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि बचाउन गोठ सफा राख् ने र दूध दहेुपमछ 1:9 को अनपुातमा खग्लसेररन र 
पोमभडोन आयोमडन ममसाई बनाएको झोलमा 30 सेकेण्डसम्म थनु चोपल्नहुोस ्र कम्तीमा 15 ममनेिसम्म पशलुाई 
उभ्याइराख् न घाँसदाना ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।्  

 बाख्रामा उच्च ज्वरो आउने, सास फेदाड अफ्यारो हनु,े छेरौिे लाग्ने, नाकबाि मसंगान बगाउने, आखँामा कचेरा 
लाग्ने  जस्ता लक्षर्हरु देखा परेमा षप.षप.आर रोग हनु सक्वने भएकाले तरुुन्त्त पश ुखचषक्सक/प्राषवमधकलाई सम्पकड  
गरी उपचारको व्यवस्था ममलाउनहुोस।् रोग रोकथामका लामग मनयममत खोप लगाउनहुोस।् 
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 धेरै दूध ददने गाईभैंसीमा दूध दहेुपछी  मांशपेशी कम्पन हनु,े 

भईुंमा बस्न,े मनु्त्िो बिारेर ढाँडमा अड्याउन,े तापरम घट्ने, 
आखँाको नानी ठूलो हुँदै जाने जस्ता लक्षर् देखा परेमा ममल्क 
षफवर रोगको लक्षर् हनु सक्वछ। यस्तो लक्षर् देखखएमा तरुुन्त्तै 
पश ु खचषक्सक वा प्राषवमधकको सल्लाह बमोखजम उपचार 
गराउनहुोस।् 

 

 पशहुरलाई बाँझोपन हनुबाि बचाउन मनयममत परजीवी 
षवरद्धको औिधी खवुाउन,े प्रशस्त पौषष्टक आहार तथा हररयो 
घाँस खवुाउन,े समय समयमा बजारमा पाईने खमनज र मभिाममनको धलुो वा झोल औिधी खवुाउन े गनुडहोस ् र 
आवश्यक परेमा प्राषवधकको सल्लाह मलनहुोस।् 

 

 पशपुन्त्छीमा महामारी रोगका षवरुद्ध देहाय बमोखजमका खोप लगाउनहुोस ् र पश ुखररद मबरी हुँदा रोग मभरन े
सम्भावना बढी हनुे भएकाले आफ्ना खोर गोठका पश ु वस्तसुँग खररद गररएका नयाँ पशवुस्तलुाई िाढा राख् ने 
व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 
 चाडवाडको समयमा पशपुन्त्छीको ओसारपसार बढ्ने हनुाले पशपुन्त्छी ढुवानी गदाड पश ुहलचल गनड सक्वन,े घाउ चोि 

नलाग्न,े अ्यमधक खचसो वा तातोबाि बचाई एक आपसमा ठोषकएर अङ्गभङ्ग नहनुे गरी सावधानी पूवडक दताडवाल पश ु
खचषक्सकबाि जारी गररएको पश ु स्वास््य प्रमार् पर सषहत एक खजल्लाबाि अको खजल्लामा ढुवानी गनुडहोस।् 
ढुवानी अवमधभर घाँस पराल र दानापानीको पयाडप्त प्रबन्त्ध ममलाउनहुोस।् 

 
 भेडा/बाख्रा/च्याङ्ग्राको पैदल ढुवानी गदाड बढीमा ३ षक.मम. प्रमत घण्िा नबढाई षहँडाएर बािोको अवस्था हेरी 

सरुखक्षत साथ गनुडहोस ् र २ देखख ४ घण्िाको फरकमा षव्ाम गराई दानापानीको उखचत प्रबन्त्ध 
ममलाउनहुोस।्सवारी साधनमा ढुवानी गनुडपदाड प्रमत वस्तलुाई कखम्तमा 0.2-0.3 वगड ममिर के्षरफल उपलब्ध हनुे 
गरी व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 
 पशपुन्त्छीहरुमा माहामारी रोगका षवरुद्ध देहाय बमोखजमका खोप लगाउनहुोस।् 

पशवुस्तकुो प्रजामत लगाउनपुने खोप 
गाई, भैँसी, याक, चौरी खोरेत (FMD), भ्यागतेु र चरचरे (H.S & B.Q), लम्पी स्कीन रोग (LSD) 

भेडा र बाख्रा षप.षप.आर. (PPR) 

बंगरु  हैजा (C.S.F), खोरेत (FMD) 

स्थानीय कुखरुा रानीखेत (N.D),  फावल पक्वस (Fowl Pox) 

कुकुर र मबरालो रेषवज (ARV), मड.एच.षप.षप.एल. (DHPPL) 

 

 नाम्ले जकुाको संरमर् हनु सक्वने भएकोले शङे्क षकराको प्रकोप भएको मसम्सार के्षरमा पशलुाई नचराउनहुोस ्र सो 
ठाँउको घाँसपात ओइलाएर मारै पशलुाई खवुाउनहुोस।् 

 
 

 

खचर नं. 5 ममल्क षफवरको लक्षर् 
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 मोिो डाँठ भएका भईुघाँस र मकैबाि साईलेज बनाउने उपयकु्त समय भएकाले बढी भएका घाँसलाई साइलेज 
बनाई संरक्षर् गनुडहोस।् साइलेज बनाउँदा पूर्ड वनस्पमतक वृषद्ध भए पश्चात फूल फूल्न ुअगावै घाँस काट्न ु दठक 
हनु्त्छ। 

 
 षहउँदे घाँस जैं र बमसडमको बीउ छने उपयकु्त समय भएकाले जममनको राम्रो तयारी गरी स्वस््य तथा उमार शखक्त 

राम्रो भएको बीउ छनुडहोस।् बीउ उ्पादनका लामग ९० देखख १०० केजी र घाँस उ्पादनका लामग १०० देखख 
१२० केजी प्रमत हेक्विरका दरले गरु्स्तरीय बीउ व्यवस्थापन गनुडहोस।् 
 

 माछालाई पानी  परेको  र  बादल  लागेको बेला,  रोग देखा परेको बेला (3 देखख 4 ददनसम्म), प्याकप्याक 
गरेको अवस्थामा र माछा/भरुा ढुवानी गनुडपूवड (1 ददन अगामड) दाना नददनहुोस।् 

 

 खोला, नहर तथा मूलबाि आउन सक्वने धममलो पानीले रेन्त्बो ट्राउि माछामा पचु्छर ठुिो हुँने, आखँा बाषहर मनस्कन े
जस्ता रोग देखखन सक्वन ेभएकोले मनरन्त्तर पानी धममलो आएमा मनम्नानसुार उपचारका षवमध अपनाउनहुोस:्  

 ननु पानी प्रयोग गदाड 2 केजी षढके ननु १०० मलिर पानीमा घोलेर रेन्त्बो ट्राउि माछालाई उपचार गनुडहोस।् 

 रोग प्रमतरोधा्मक क्षमता बढाउनका लामग ४५% प्रोषिनयकु्त दानामा मभिाममन सी (5 ग्राम १ केजी दाना) मनरन्त्तर 
ददनहुोस।् 

 धममलो पानी रेसवेमा आएमा प्र्येक 2 ददनमा ननु पानीले सफा गनुडहोस।् 

 

 पोखरीमा माछाका भरुा राखेको पषहलो मषहना १५/१५ ददनको फरकमा २  पिक र ्यसपमछ प्र्येक मषहना एक 
मषहना एक पिक भरुरा/माछाको वृषद्ध दर जाँच गनुडहोस।् 
 

 उ्पादन पोखरीमा माछाको तौल वृषद्ध गनड कखम्तमा ३०% प्रोषिनयकु्त दाना खवुाई मनयममत माछाको वृषद्ध जाँच 
गनुडहोस।् 

 

षवशिेज्ञ समूहः 
र.सं. नाम थर पद/कायडक्षरे कायाडलय 

1.  डा. शोभा शमाड पश ुषवकास षवज्ञ कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
2.  वालकृष्र् अमधकारी बागवानी षवज्ञ कृषि षवकास मनदेशनालय, पोखरा 
3.  रमेश आचायड बाली षवकास षवज्ञ कृषि अनसुन्त्धान मनदेशनालय, लमु्ले, गण्डकी प्रदेश 
4.  गोषवन्त्द पाण्डे कृषि प्रसार अमधकृत कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 
5.  शषु्मा मरहट्टा बाली रोग षवज्ञ बागवानी षवकास स्रोत केन्त्र, पोखरा 
6.  डा. सपना लक्ष्मी खघममरे पश ुषवकास अमधकृत पशपुन्त्छी तथा म्स्य षवकास मनदेशनालय, पोखरा 
7.  सरोज अमधकारी बागवानी षवज्ञ बागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, मालेपािन, पोखरा 
8.  षहरा भट्टराई मेिेररयोलोखजष्ट जल तथा मौसम षवज्ञान कायाडलय, पोखरा 
9.  षवष्र् ुभसुाल कायडरम अमधकृत ली-बडड, पोखरा 
10.  नारायर् प्रसाद पाठक कृषि अथड षवज्ञ  कृषि, भमूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश  

 


