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कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेशद्वाया नऩेार कृषष अनसुन्त्धान ऩरयषद्, जर तथा भौसभ षवऻान 
षवबाग य री-फडडसॉगको प्राषवमधक सहकामडभा जायी 

वषड-3,  अङ्क-2२ (१०३ औॊ शङृ् खरा)       अवमध: भॊमसय २8-ऩषु 04, २०81          मभमत: भॊमसय २8, २०81 

गत हप्ता (भॊमसय 21-27, २०81) को भौसभी सायाॊश् 
साप् ताषहक कुर वषाड्  प्रदेशबय साताको सरुुभा आॊशशक फदरीदेशख साभान्त्म फदरी, साताको भध्म य अन्त््मभा भौसभ 
भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहेको। भसु्ताङ शजल्राको जोभसोभ केन्त्रभा पािपुि वषाड बएको।  
साप् ताषहक ताऩरभ् भसु्ताङ शजल्राको जोभसोभ केन्त्रभा सफैबन्त्दा कभ ताऩरभ (-3.5 मडग्री सेशल्समस) य नवरऩयासी 
(फ.स.ुऩू.) शजल्राको दमु्कौरी केन्त्रभा सफैबन्त्दा फढी ताऩरभ (23.5 मडग्री सेशल्समस) भाऩन बएको। अमधकतभ य 
न्त्मूनतभ ताऩरभ हल्का घिेको।  
आगाभी हप् ता (भॊमसय 28- ऩषु 04, २०81) को भौसभी ऩरयदृश्म् 
साताको सरु् शरुफाय, शमनफाय        साताको भध्म् आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय       साताको अशन्त्तभ् फधुफाय य मफहीफाय 
भौसभी अवस्थाको सायाॊश: प्रदेशबय भौसभ भखु्मतमा सपादेशख आॊशशक फदरी यहने सम्बावना यहेको। षहभारी/उच्च 
ऩहाडी ब-ूबागभा साताको भध्मभा एक-दईु स्थानभा हल्का वषाड/षहभऩातको सम्बावना यहेको। ऩहाडी ब-ूबागका नदी 
तिीम, उऩ्मका तथा खोंचहरुभा य तयाई ब-ूबागभा मफहानीऩख ऺशणक हसु्स/ुकुषहयोको सम्बावना यहेको। अमधकतभ य 
न्त्मूनतभ ताऩरभ हल्का घ्ने सम्बावना यहेको। 

बौगोमरक 
ऺरे 

प्रमतमनमध्व गने 
ऺरे 

वषाड/ 
षहभऩात 

अमधकतभ 
ताऩरभ 

न्त्मूनतभ 
ताऩरभ 

फदरी हनु े
सम्बाषवत अवस्था 

भह्वऩूणड 
भौसभ 

(भेघगजडन, 
अमसना,  
कुषहयो) 

कैषपमत (भौसभ 
प्रणारी) 

षहभार/ 

उच्च 
ऩहाड 

भनाङ,  भसु्ताङ, 
म्माग्दी (अन्त् नऩूणड, 
धौरामगयी य यघगुॊगा 
गा.ऩा. को उत्तयी 
बेग), रभजङु 
(दधुऩोखयी, दोदी, 
भस् माडङ्दी, 
क्वव्होरासोथाय 
गा.ऩा.का उत्तयी 
बेग), गोयखा 
(फायऩाक समुरकोि, 

चभुनबु्री, धाचे, 

अशजयकोि गा.ऩा.का 
उत्तयी बेग), फागरङु 
(ढोयऩािन न.ऩा., 
मनसीखोरा, तायाखोरा, 
तभानखोरा गा.ऩा. 
का उत्तयी बेग) 

वषाड/ 
षहभऩात 

हल्का घ्ने हल्का 
घ्ने 

साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपादेशख 
आॊशशक फदरी 
यहने सम्बावना 
यहेको 

हसु्स/ुकुषहयो साताको भध्मभा 
एक-दईु स्थानभा  
हल्का 
वषाड/ षहभऩातको 
सम्बावना यहेको  

ऩहाड गोयखा, रभजङु, 
म्माग्दी, फागरङु, 
ऩवडत, कास्की, 

 हल्का घ्ने हल्का 
घ्ने 

साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपादेशख हसु्स/ुकुषहयो 

नदी तिीम ऺेर, 

उऩ्मका तथा 
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स्माङ्जा य तनहुॉ आॊशशक फदरी 
यहने सम्बावना 
यहेको 

खोंचहरुभा 
मफहानीऩख ऺशणक 
हसु्स/ुकुषहयो राग्ने 
सम्बावना यहेको 

तयाई नवरऩयासी (फदडघाि 
ससु्ता ऩूवड), तनहुॉ य 
स्माङ्जाको दशऺणी 
ऺेर/कारीगण्डकी 
आसऩास 

हल्कादेशख 
भध्मभ 
वषाड  

हल्का घ्ने हल्का 
घ्ने 

साताबय भौसभ 
भखु्मतमा सपादेशख 
आॊशशक फदरी 
यहने सम्बावना 
यहेको 

हसु्स/ुकुषहयो नदी तिीम ऺेर, 
उऩ्मका तथा 
खोंचहरुभा 
मफहानीऩख ऺशणक 
हसु्स/ुकुषहयो राग्ने 
सम्बावना यहेको 

कृषष सायाॊश: 

 आर ुफारीभा प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ मरुयमा िऩडे्रस गयी ऩषहरो उकेया ददनहुोस।् 

 

 आरभुा डढुवा योग मनमन्त्रणका रामग प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩनका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 
 

 सनु्त्तराभा पर कुहाउन ेऔ ॊसाको प्रकोऩ मनमन्त्रण गनड षवशेष ध्मान ददनहुोस।्  

 
 षहउॉदे परपूरको फेनाड योप्नको रामग कृषष प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ येखाङ्कन गयी आवश्मक खाडरको तमायी 

गनुडहोस।् 

 
 ताऩरभ घ्दो रभभा बएकोरे बखडय जशन्त्भएका फाच्छाफाच्छी, ऩाठाऩाठीराई शचसोफाि जोगाउन गोठ तथा खोयभा 

मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउन ेव्मवस्था गनुडहोस।्  
 

 फॊगयुभा अषिकन स्वाईन षपबय योगका योकथाभका रामग पाभडभा जैषवक सयुऺाका उऩामहरु प्रबावकायी रुऩभा 
अवरम्फन मभराउनहुोस।्   
 

कृषष सल्राह: 

फारी्  

 गहुॉ रगाउन े ऩूवड तमायी स्वरुऩ मसपारयस बएका उन्त् नत जातका गणुस्तयीम फीउ षवश्वसनीम श्रोतफाि प्रफन्त्ध 
गनुडहोस।् अशघल्रो वषडभा खडा फारी अवस्थाभा आफ्नो खेतफायीभा रगाएको गहुॉभा कारो ऩोके, मसन्त्दयेु जस्ता योग 
देशखएको बए उक्त पसरराई फीउको रुऩभा प्रमोग नगनुडहोस।् 

 

 भध्म ऩहाड तथा उच्च ऩहाडभा गहुॉ छने सभम बएकोरे उक्त ऺेरका रामग मसपारयस जातहरु डाॉपे, बेयीगॊगा, 
ऩासाङल्हाभ,ु धौरामगयी, स्वगडद्वायी, खभुर शशक्त, डब्र ुके. १२०४ आदद य ९०० मभिय बन्त्दा तरको ब-ूबाग, नदीको 
छेउछाउ य िाय ऺेरभा आदद्म, फाणगॊगा, मफजम, मतरोत्तभा, फोरोग २०२०, गौतभ, च्माखयुा, शजङ्क गहुॉ १ आदद 
जातको गणुस्तयीम फीउ प्रमत योऩनी ६ केजीका दयरे प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् गहुॉफारी रगाउॉदा प्राङ्गारयक भर,  
मडएऩी, ऩोिास य फोयेक्वस भर रभश: 2०० केजी, ३.६२ केजी, २.७८ केजी य 0.450 केजी प्रमत कठ्ठाका 
दयरे जग्गाको अशन्त्तभ तमायीको सभमभा हाल्नहुोस।् 
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 गहुॉ फारीभा कारोऩोके योगको प्रकोऩ हनुे ऺेरहरुभा गहुॉ छनुड ऩूवड फीउराई काफोशक्वसन 37.5% य मथयाभ 

37.5% मडएस (बाइिाबेक्वस) मभशश्रत षवषादी 2 ग्राभ प्रमत षकरो फीउका दयरे उऩचाय गयेय भार छने व्मवस्था 
मभराउनहुोस।् 

 

 ऩहाडको रामग खजयुा भसुयुो २, शीतर, सगनु जात भध्मेका भसुयुोको उन्नत फीउको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 
भसुयुोराई छयेय रगाउॉदा प्रमत योऩनी ३-४ केजी राग्ने तय राइनभा रगाउॉदा १.५-२ केजीरे ऩगु्ने बएकोरे 
राईन देशख राईनको दयुी ३० सेभी कामभ गयी राइनभा रगाताय फीउ छनुडहोस।् 
 

 ७०० मभिय बन्त्दा भामथको ब-ूबागभा रमु्रे १ जातको तोयीको उन्नत फीउको व्मवस्था गयी २५०-३०० ग्राभ प्रमत 
योऩनीको दयरे प्रमोग गनुडहोस।् तोयीराई आवश्मक भरखादको व्मवस्थाऩन गदाड ३०० केजी (१२ डोको) 
प्राङ्गारयक भर, ५ केजी मरुयमा, ४.३ केजी मडएऩी य १.७ केजी म्मूयेि अप ऩोिास प्रमत योऩनीका दयरे प्रमोग 
गनुडहोस।् तोयीभा तेरको भारा फढाउन सल्पय त्वको आवश्मकता ऩने हनुारे जग्गा तमायीको फेराभा प्रमत योऩनी 
१ केजीका दयरे सल्पय भरको प्रमोग गनुडहोस।् 

 
 भध्म ऩहाडको रामग उऩमकु्त आरकुा जातहरु डेशजये, कामडडनर, खभुर उज्जज्जवर, खभुर उऩहाय, खभुर षवकास, 

जनकदेव, एभ.एस. ४२.३, खभुर सेतो-3, खभुर यातो-4 भध्मे उऩरब्ध जातहरुको फीउ प्रमत योऩनी 1500 केजी 
गोठेभर, 10.8 केजी मडएऩी, 4.2 केजी मरुयमा य 5 केजी ऩोिासको प्रमोग गनुडहोस।् याम्रयी िुसाएको २५-५० 
ग्राभको फीउ आर ु60 सेभी × 25 सेभीको दयुीभा योप्नहुोस।् मसॉचाइको सषुवधा बएका स्थानभा ड् माङभा आर ु
योप्नारे डढुवाको प्रकोऩ न्त्मूनीकयणभा सहमोग ऩगु्ने बएकोरे ड् माङ फनाएय फीउ आर ुरगाउनहुोस।् 

 
 तयाई, भध्म ऩहाड, फेसी ॊभा रगाईएको आरकुा फोिहरु 20-25 सेभी अग्रा बएको बए भािोभा शचस्मानको अवस्था 

हेयी मसॉचाइ गरयसकेऩमछ 4.4 केजी प्रमत योऩनीका दयरे मरुयमा िऩडे्रस गयी ऩषहरो उकेया ददनहुोस।् उकेया ददॉदा 
्मान्त्राभा चोिऩिक नराग्ने गयी ड्याङको फीचभा खनी भािो चढाउनहुोस।् 

 
 आर ुफारीभा देहामको अवस्थाभा ऩछौिे डढुवा राग्ने सम्बावना यहन्त्छ। 

 ताऩरभ् १० देशख २० मडग्री सेशल्समस 

 वातावयणभा ऩानीको भारा (साऩेशऺक आरडता) (८० देशख ९५ प्रमतशत)  

 ददउॉसो फादर वा कुषहयो राग्न ु

 मछनमछनभा ऩानी ऩनुड 
 यातभा अ्ममधक भाराभा शीत ऩनुड 
 हल्का हावा चल्न।ु 

 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योग व्मवस्थाऩनका रामग देहामका षवमध अऩनाउनहुोस:् 
(क) डढुवा अवयोधक वा सहन सक्वने आरकुा जातहरु जस्तै: खभुर उऩहाय, खभुर उज्जजवर, जनकदेव, खभुर सेतो-3, 

खभुर यातो-4 को खेती गने। 

(ख) स्थान अनसुाय उऩमकु्त सभममबर आर ुरगाउन।े 
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(ग) आर ुयोप्दा मसपारयस गरयएको दयुीभा रगाउन ेजसरे गदाड षवरुवाको तरको बागभा उशचत भाराभा वाम ुसञ् चाय 
हनु गई योग पैरने अनकूुर वातावयण हनु ऩाउॉदैन। 

(घ) आर ुयोप्दा य ऩमछ उकेया रगाउॉदा ड् माङभा प्रशस्त भाराभा भािो चढाउन।े 

शचर १: आरभुा ऩछौिे डढुवाको रऺण 

 

(ङ) डढुवा योगको रामग अनकूुर वातावयण हनुासाथ स्प्रीङ्करय मसॉचाइ फन्त्द गने य भेन्त्कोजेवमकु्त षवषादी ३ ग्राभ प्रमत 
मरिय ऩानीभा मभसाई सम्ऩूणड फोि मबज्जने गयी ७/८ ददनको पयकभा २/३ ऩिक स्प्र ेगने। 

(च) योग राग्नसाथ डाइभेथोभपड मकु्त षवषादी 1.5 ग्राभ प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सम्ऩूणड फोि मबज्जने गयी स्प्र ेगने। 

 

 आर ुफारीभा ऩछौिे डढुवा योगका रामग कुनै ऩमन षवषादी छदाड फारी, वातावयण य योगको सॊरभणताको शस्थमतको 
आधायभा देहामको ऩद्धमत अनसुाय साभान्त्म मनणडम सहमोगी ऩद्दती (Decision support system) अऩनाई षवषादी छनड 
आवश्मक छ वा छैन मनणडम गनुडहोस।्  

भूल्माङ्कनको आधाय य ददइन ेअङ्क (प्र्मेक खण्डभा कुनै एक आधायभा भार अङ्क ददन)े 
सूचक आधाय य ऩूणाडङ्क प्राप्ताङ्क 

 

(क) जात अनसुाय योग प्रमतयोधा्भक ऺभता 
 

धेयै योग राग्ने (3)  

कभ योग राग्ने (2)  

योग प्रमतयोध गनड सक्वन े(1)  

 

(ख) वातावयणको अवस्था 
 

मसभमसभे वषाड बैयहन े(3)  

पािपुि फषाड हनु े(2)  

घाभ राग्ने  कभ आरडता बएको (1)  

 

(ग) फारीको अवस्था 
 

फारी फढ्न े(उम्रऩेमछको ३० ददनमबर) (3)  

पूर पुल्न ेअवस्था (2)  

फारी तमायीको अवस्था (1)  

 

(घ) प्रि मबर य फाषहय डढुवा योगको अवस्था 
 

अमधकाॊश फोिहरु सॊरमभत बएको (3)  

केही फोिभा भार सॊरभण शरुु बएको (2)  

डढुवा योग देखा नऩयेको (1)  

 

(ङ) षवषादी नछयेको अवमध 
१४ ददन बन्त्दा ज्जमादा (3)  

८–१३ ददन (2)  

७ वा सो बन्त्दा कभ (1)  

जम्भा प्राप्ताङ्क  

 

कुर प्राप्ताङ्कको आधायभा देहाम फभोशजभको मसपारयस/सल्राह अऩनाउनहुोस।् 
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(क) कुर अङ्क ५ बएभा षवषादी नछने,  

(ख) कुर अङ्क ६–९ बएभा सम्ऩकड  षवषादी (भेन्त्कोजेवमकु्त) छने, 
(ग) कुर अङ्क १०–१५ बएभा दैषहक षवषादी (डाइभेथोभपड मकु्त) छने। 

 

 ऩछौिे जातका काउरी (डोल्ऩा स्नोफर, स्नो मभशस्िक, स्नो ग्रसे), फन्त्दा (ग्रीन कोयोनेि) ब्रोकाउरी (ग्रीन स्प्राउषिङ, 
सेन्त्िाउयो, साकुया) को नसडयी याख् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् नसडयी याख् दा उऩमकु्त स्थरको छनोि गयी 15-20 
सेभी अग्रो ब्माड तमाय गयी 10 सेभीको पयकभा राइनभा फीउ छयी हल्का भािोरे ऩनु ुडहोस।् यामो सागका 
तमायी फेनाड 45 सेभी × 30 सेभी दयुीभा योप्नहुोस।्  

 

 प्माजको येड षरमोर, नाशशक 53, खभुर प्माज-1, खभुर प्माज-2 तथा अन्त्म सूचीकृत जातको षढरा नगयी नसडयी 
याख् ने व्मवस्था मभराउनहुोस।् तमायी वेनाड 15 सेभी × 10 सेभी दयुीभा योप्नहुोस।् 

 

 षहउॉदे तयकायी योप्ने उऩमकु्त सभम बएकारे जमभनको तमायी गयी देहाम फभोशजभको जात, फीउ दय य दयुीभा 
योप्नहुोस।् 

र.स फारी जात रगाउने दयुी (सेभी) फीउ दय/योऩनी 

१ केयाउ (थाॉरा चाषहने) मसदिभे 75*75 1.5 केजी 
२ केयाउ (थाॉरा नचाषहने) सराडही आकेर, आय एस 2100 60*30 2 केजी 
3 फकुल्रा मसभी स्थानीम जात 60*30 3 केजी 
4 ऩारङु्गो हरयऩाते, ऩािने 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

5 गाजय न्त्मू कुयोडा, नाशन्त्िस पोिड 20*10 200 ग्राभ 

६ चम्सयु दठभी चम्सयु 15*2-3 800-1000 ग्राभ 

७ चकुन्त्दय भधयु 40*10 200 ग्राभ 

८ सरगभ ऩऩडर िऩ, काठभाण्डौ यातो 30*20 100 ग्राभ 

९ भरुा िोषकनासे 30*20 400-600 ग्राभ 
 

 तयकायी रगामतका फारीभा राही षकयाको प्रकोऩ देशखएभा नीभजन्त्म षवषादी १५०० षऩषऩएभको एजामडयाशक्विन ५ 
मभमरमरिय प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाई एक हप्ताको पयकभा छकड नहुोस।् प्रकोऩ फढी देशखएभा फ्रोमनकामभड 
(50% डब्रमुडजी) १ ग्राभ प्रमत ३ मरिय ऩानीभा मभसाई 12-15 ददनको पयकभा २-3 ऩिक छकड नहुोस।् 
षवषादी प्रमोग गरयसकेऩमछ तयकायी षिप् नको रामग ऩखडनऩुने अवमध (25 ददन) ऩूया बएऩमछ भार षिप् नहुोस।् 

 गोरबेँडा, बण्िा, खसुाडनी जस्ता पर तयकायी फारीभा फढी खाद्यत्व आवश्मक ऩने हनुारे पर षिऩेको हयेक 15-
20 ददनको पयकभा मरुयमा भर 10 ग्राभ प्रमत फोिका दयरे िऩडे्रस गनुडहोस ् य सकु्ष्भ खाद्यत्वमकु्त झोर 3 
मभमर मरिय प्रमत मरिय ऩानीभा घोरेय छकड नहुोस।् 

 

 गोरबेँडाभा क्वमारमसमभको कभी बई परको िुप्ऩा कारो हनुे (Blossom end rot)  हुॉदा भािोभा शचस्मानको व्मवस्था 
मभराउनहुोस।् सभस्मा फढी बएभा मनमन्त्रणको रामग क्वमारमसमभ क्वरोयाइडको २ प्रमतशतको झोर वा फजायभा 
ऩाइने क्वमारमसमभको भारा धेयै बएको सकु्ष्भ खाद्यत्व प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ स्प्र ेगनुडहोस।्  

 
 पूर पुल्न/ेफमतरा राग्ने अवस्थाका गोरबेँडाभा गवायोको प्रकोऩ देशखएभा षकयाको अवस्थाको फायेभा जानकायी य 
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अनगुभनका रामग हेरी ल्मूय य स्ऩोडो ल्मूय छुट्टाछुटै्ट पनेर ऩासोभा याखी खलु्रा जमभनभा गरयएको खेतीका रामग 
प्रमत योऩनी 5/5 विाको दयरे य प्राषिक घयमबर प्रमत घय १/1 का दयरे दवैु ऩासोको प्रमोग गनुडहोस।् मदद 
ऩासो मबर वमस्क षकयाहरु ऩयेको देशखएभा षकयाको सॊख्मा सषहत कृषष प्राषवमधकराई जानकायी गयाई प्राषवमधकको 
सल्राह फभोशजभ व्मवस्थाऩन गनुडहोस।् 

 ओिा-िी ट्रमाऩभा षि.एर.एभ.ल्मूय प्रमोग गयी गोरबेंडाभा िुिा षकयाको अनगुभन गनुडहोस।् षकयाको सभस्मा 
देशखएभा षकयारे नोक्वसान ऩरु् माएका ऩात, भनुा तथा परहरु सङ्करन गयी नि गनुडहोस।् प्रकोऩ फढी देशखएभा 
क्वरोयान्त्ट्रामनमरप्रोर (१८.५% एससी) १ मभमरमरिय वा शस्ऩनोस्माड (45% एससी) १ मभमरमरिय प्रमत 3 मरिय 
ऩानीभा मभसाई फोि मबज्ज न ेगयी 12-15 ददनको पयकभा 2-3 ऩिकसम्भ छकड नहुोस।् षवषादी प्रमोग गरयसकेऩमछ 
तयकायी षिप् नको रामग ऩखडनऩुने अवमध (3 ददन) ऩूया बएऩमछ भार षिप् नहुोस।् 

 

 कागती फगेऄचाभा क्वमाॊकय योग (खषिया) को व्मवस्थाऩनको रामग ब्माक्विेरयमा (शाकाण)ु को सॊरभणफाि ग्रस्त सफै 
हाॉगा, ऩातहरु हिाई जराउनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अशक्वसक्वरोयाइड २ ग्राभ य कासगुाभाइमसन २ मभमरमरिय 
प्रमत १ मरिय ऩानीका दयरे मभसाई १५ ददनको पयकभा छकड नहुोस।् 

 
 सनु्त्तराजात परपूर षिप्दा फोिको सयुऺाभा ध्मान ददई परराई चोिऩिक नराग्ने गयी सयुशऺत तवयरे 

षिप्नहुोस।् 
 

 सनु्त्तराजात परपूरभा पर कुहाउन े औसँाका कायण झयेका परहरुराई तरुुन्त्तै प्राषिक थैराभा सॊकरन गयी  
कम्तीभा एक भषहना हावा नमछनेगयी फन्त्द गयेय याख्नहुोस।् मसो गनाडरे पर कुहाउने  औ ॊसा पर फाषहय मनस्कन 
नऩाई प्राषिक मबरै गशुम्सएय भछड। 
 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉद परपूरको फेनाड योप्ने तमायी स्वरुऩ कृषष प्राषवमधकको मसपारयस फभोशजभको दयुीभा १  
घन मभिय (1 मभिय *1 मभिय *1 मभिय) को खाडर खन्त् नहुोस ्य षवश्वामसरो श्रोत केन्त्रफाि आवश्मक गणुस्तयीम 
फेनाडको प्रफन्त्ध मभराउनहुोस।् 

 स्माउ रगामत अन्त्म षहउॉदे परपूरहरु (नासऩाती, आरु, आरुवखडा, हरवुाफेद) को काॉिछाॉि गने सभम बएकारे 
प्राषवमधकको सल्राह फभोशजभ काॉिछाॉि गनुडहोस।् काॉिछाॉिका रभभा ठूरा हाॉगा हिाउॉदा फोिभा बएका 
घाउहरुभा 10% को फोडो ऩेि फनाई रगाउनहुोस ् य काॉिछाॉि ऩश्चात १% को फोडोमभश्रण फोिका सफै हाॉगा 
मबज्जनेगयी स्प्र ेगनुडहोस।् काॉिछाॉि गयी मनस्केका रभभा मनस्कने हाॉगाषवॉगा याम्रोसॉग सॊकरन गयी जराउनहुोस।् 

 

 स्माउ फगेःचाभा क्रे षकया (Scale insect) , यातो सरुसरेु (Red spider mites)  य बवुादाय राही (wooly aphid)  को 
सषुपु्त अवस्थाभा यहेका षकया व्मवस्थाऩनका रामग काॉिछाॉि ऩमछ खमनज तेर (Atso oil)  10-15 मभमरमरिय प्रमत 
1 मरिय ऩानीभा मभसाइ हाॉगाहरु मबज्जने गयी छकड नहुोस।् 

ऩशऩुन्त्छी तथा भ्स्म् 
 गाईबेःसीरे बारे खोजेको 12 देशख 18 घण्िामबर य फाख्राभा 12 देशख 36 घण्िामबर प्रजनन ्गयाउनहुोस।् 
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 षवशेष गयी गाईबेःसीभा नाम्रे ऩयजीवीको सॊरभण फढ्न सक्वने य बेडाफाख्राभा नाम्रे, भािे, हेभोङ्कस, षपते्त जकुा 
जस्ता आन्त्तरयक ऩयजीवीहरुको प्रकोऩ देशखएको हुॉदा सभम सभमभा नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी 
अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रभा गोफय/जतुो जाॉच गयाई ऩश ु शचषक्सकको सल्राह अनसुाय ऩयजीवी 
षवरुद्धको  औषधी खवुाउनहुोस।् खोयमबर य फाषहय सयसपाईभा षवशेष ध्मान ददनहुोस।् 
 

 खयु पािेका जनावयहरुभा ज्जवयो आउने, खयुको फीच य भामथल्रो बाग, शजब्रो, ओठ, भखु य थनुभा पोका आउने, 
पोका पुिेय घाउ हनुे बएभा खोयेत योग रागेको हनुसक्वछ। मस्तो सभस्मा देखा ऩयेभा नशजकको ऩश ुसेवा शाखा 
वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा षवऻ केन्त्रभा तरुुन्त्त जानकायी गयाई उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् 

 

 अषिकन स्वाईन षपबय देशखएका स्थानभा कृषकरे देहाएका षवषमहरुभा ध्मान ऩरु् माउनहुोस:्  

 फॊगयुराई खेय गएका खानकुेया (Swill) खवुाउनरेे कम्तीभा आधा घण्िा उभारेय भार खवुाउनहुोस।् 

 खरयद गयी ल्माइएका फॊगयु कम्तीभा ३० ददन क्ववायेन्त्िाइनभा याख् नहुोस।् योग नदेशखएको खण्डभा भार पाभडभा 
बएको फॊगयुसॉग मभसाउनहुोस।्  

 पाभडभा जैषवक सयुऺा कडा गयी भामनस तथा सवायी साधनको अनावश्मक आवत-जावतभा योक रगाउनहुोस।् 

 योग देखा ऩयेको पभड वा ऺेरफाि अन्त्मर रैजाने गयी फॊगयुको खरयद षवरी नगनुडहोस।् 

 खोय ऩूणड रुऩरे खारी गयी सयसपाई य मनसॊरभण गयी कम्तीभा ४० ददनऩमछ भार मनयोगी फॊगयुहरु याख् नहुोस।् 

 

 येषवज एक प्राणघातक जनुोषिक योग बएको य भामनसभा राग्न े९९ प्रमतशत येषवज योग कुकुयको िोकाइफाि हनुे 
गयेकोरे सफै घयऩारवुा कुकुय य मफयारोराई येषवज षवरुद्ध खोऩ रगाउनहुोस।् साभदुाषमक तथा छाडा कुकुयहरुराई 
सभेत खोऩ रगाउन नशजकको ऩश ु सेवा शाखा वा बेिेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ु सेवा षवऻ केन्त्रसॉग आवश्मक 
सभन्त्वम गनुडहोस।्  

 दधुार ुगाईबेऄसीराई थनुरेोको सभस्माफाि फचाउन गोठ सपा याख् ने य दूध दहेुऩमछ 1:9 को अनऩुातभा शग्रसेरयन य 
ऩोमबडोन आमोमडन मभसाई फनाएको झोरभा 30 सेकेण्डसम्भ थनु चोऩल्नहुोस ्य कम्तीभा 15 मभनेिसम्भ ऩशरुाई 
उभ्माइयाख् न घाॉसदाना ददने व्मवस्था मभराउनहुोस।्  

 फाख्राभा उच्च ज्जवयो आउने, सास पेदाड अफ्यायो हनुे, छेयौिी राग्ने, नाकफाि मसॊगान फगाउने, आॉखाभा कचेया 
राग्ने जस्ता रऺणहरु देखा ऩयेभा षऩ.षऩ.आय. योग हनु सक्वने बएकारे तरुुन्त्त ऩश ुशचषक्सक/प्राषवमधकराई सम्ऩकड  
गयी उऩचायको व्मवस्था मभराउनहुोस।् योग योकथाभका रामग मनममभत खोऩ रगाउनहुोस।् 

 

 ताऩरभ घ्दो रभभा बएकोरे बखडय जशन्त्भएका फाच्छाफाच्छी, ऩाठाऩाठीभा मनभोमनमा, छेयौिे जस्ता सभस्माहरु 
देशखने हुॉदा गोठ तथा खोयभा हावा आवतजावत हनु े गयी मरऩार वा फोयाहरु िाॉगेय न्त्मानो फनाउने व्मवस्था 
गनुडहोस।् 
 

 जाडो भौसभ सरुु बएसॉगै ब्रोइरय य रेमसड कुखयुाहरुभा श् वासप्रश् वास सम्फन्त्धी योगहरु य ऩेिभा ऩानी बरयने जस्ता 
सभस्मा देशखने हुॉदा षवशेष गयी यातको सभमभा प्रशस्त भाराभा हावा आवतजावत हनुे गयी मरऩार, फोया य ब्रडुय 
भेसीनहरुको प्रमोग गयेय खोयराई न्त्मानो फनाउने व्मवस्था गनुडहोस।् 
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 मस भौसभभा हरयमो घाॉसको कभी हनुे बएकारे ऩशहुरराई फाॉझोऩन हनुफाि फचाउन प्रशस्त ऩौषिक आहाया, सभम 
सभमभा फजायभा ऩाईने खमनज य मबिामभनको धरुो वा झोर औषधी तथा मनममभत ऩयजीवी षवरद्धको औषधी ऩश ु
स्वास््म प्राषवमधक वा ऩश ुशचषक्सकको सल्राह फभोशजभ खवुाउनहुोस।् 
 

 ऩशऩुन्त्छीहरुभा भहाभायी योगका षवरुद्ध देहाम फभोशजभका खोऩ रगाउनहुोस।् ऩश ु खरयद गयी ल्माउॉदा सभेत 
उशल्रशखत खोऩहरु रगाएको समुनशश्चत गनुडहोस।् 

ऩशवुस्तकुो प्रजामत रगाउनऩुने खोऩ 
गाई, बेःसी, माक, चौयी खोयेत (FMD), भ्मागतेु य चयचये (H.S & B.Q), रम्ऩी स्कीन योग (LSD) 

बेडा य फाख्रा षऩ.षऩ.आय. (PPR) 

फॊगयु  हैजा (C.S.F), खोयेत (FMD) 

स्थानीम कुखयुा यानीखेत (N.D),  पावर ऩक्वस (Fowl Pox) 

कुकुय य मफयारो येषवज (ARV), मड.एच.षऩ.षऩ.एर. (DHPPL) 

 

 घमु्ती प्रणारीभा ऩामरएका उच्च षहभारी ऺेरफाि फेसी ँझयेका चौयीभा खोयेत, भ्मागतेु य चयचये तथा बेँडा, फाख्रा य 
च्माङ्ग्राभा षऩ.षऩ.आय षवरुद्धको खोऩ रगाउनहुोस।् 

 

 षहउॉदे घाॉस छयेको 30 देशख 35 ददनभा मसॉचाइ गयी प्रमत योऩनी 30 केजीको दयरे मरुयमारे िऩडे्रस गनुडहोस।् 
 

 ऩयार थन्त्काउने सभम बएकोरे धानको ऩयारराई ढुसी नराग्न े गयी सयुशऺत तवयरे बण्डायण गने प्रफन्त्ध 
मभराउनहुोस।् 
 

 कभन काऩड भाछाको प्रजनन ्  नशजषकदै गयेकोरे भाउको व्मवस्थाऩन कामड थारनी गनुडहोस।् भाउ फनाउनका रामग 
चहषकरो, उज्जमारो, पुमतडरो, मनयोगी य शदु्ध नश्लका मनम्न उभेय य तौर अनसुायको भाछाराई छनोि गयी भाउ 
ऩोखयी याख्नहुोस।् 

उभेय (वषड)  औषत तौर (केजी) 
बारे ऩोथी बारे ऩोथी 
1-2 2-3 2-3 3-4 

 
 ऩोखयीको सफै भाछा मफरी बएऩमछ सखु्खा हनुे गयी ऩोखयी सकुाउनहुोस।् मसयी सकुाएको ऩोखयीभा घय ऩो् ने चनूा 

20-25 केजी प्रमत योऩनी ऩोखयीभा सफैमतय छकड नहुोस।् 

 

 सकुाउन नसषकने ऩोखयीभा हामनकायक षकयाहरु, जङ्गरी भाछाहरु, िेडऩोर, कोऩेऩोड य सऩडराई मनमन्त्रण गनडका 
रामग मनम्नानसुायको सयुशऺत भ्स्म षवषको प्रमोग गनुडहोस।् 

 शब्रशचङ ऩाउडय 30% क्वरोरयन 350 केजी प्रमत हेक्विय 

 डेरयस रुि ऩाउडय 5% योिेनन 15-20 केजी प्रमत हेक्विय/मभिय गषहयाई 
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 ट्राइक्वरोयपन 0.2 देशख 0.4 मभमर मरिय प्रमत मरिय ऩानीभा मभसाएय सकेुको ऩोखयीभा चायैमतय छकड ने कामड 
गनुडहोस।् 
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षवशषेऻ सभूह् 

र.सॊ. नाभ थय ऩद/कामडऺ रे कामाडरम 

1.  वारकृष्ण अमधकायी फागवानी षवऻ कृषष षवकास मनदेशनारम, ऩोखया 
2.  शामरकयाभ अमधकायी फारी योग षवऻ फारी सॊयऺण प्रमोगशारा, ऩोखया 
3.  मभया चौधयी वरयष्ठ कृषष षवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेश 
4.  सयोज अमधकायी फागवानी षवऻ फागवानी अनसुन्त्धान केन्त्र, भारेऩािन 
5.  नायामण प्रसाद ऩाठक कृषष अथड षवऻ कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेश 
6.  डा. सऩना रक्ष्भी शघमभये ऩश ुषवकास अमधकृत ऩशऩुन्त्छी तथा भ्स्म षवकास मनदेशनारम, ऩोखया 
7.  षहया प्रसाद बट्टयाई भेिेरयमोरोशजि जर तथा भौसभ षवऻान कामाडरम, ऩोखया 
8.  फीना ऩयाजरुी कृषष प्रसाय अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेश 
9.  मसजडना थाऩा फागवानी षवकास अमधकृत कृषष, बमूभ व्मवस्था तथा सहकायी भन्त्रारम, गण्डकी प्रदेश 
10.  अभतृ येग्भी फारी षवकास अमधकृत प्रदेश फीउ मफजन गणुस्तय मनमन्त्रण केन्त्र, ऩोखया 
11.  जेनी शे्रष्ठ वरयष्ठ कामडरभ अमधकृत री-फडड, ऩोखया 
 
 
 
 

 
 


